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AMEOS Einrichtungen in Vorpommern

Wir bieten IThnen hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung
mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz

RavensteinstralBe 23 ® 17373 Seebad Ueckerminde
Tel.: 039771410

Mail: info.ueckermuende@ameos.de

AMEOS Hanse Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz

HospitalstraBe 19 ® 17389 Hansestadt Anklam
Tel.: 03971834 0

Mail: info.anklam@ameos.de
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Vorwort

Gesundheit ist mehr als ein Arztbesuch

Liebe Leserinnen
und Leser,

Mecklenburg-Vorpommern ist Gesundheitsland. Das klingt
erst einmal nach einer groRen Uberschrift und womaglich
wenig Uberraschend. Dahinter steckt aber vor allem eines:
ganz viele Menschen, Ideen und Angebote, die etwas fur die
Gesundheit tun.

Rund 152.000 Menschen arbeiten inzwischen in unserer
Gesundheitswirtschaft. Sie entwickeln neue Produkte und
Dienstleistungen, forschen, behandeln, pflegen, beraten
oder sorgen dafur, dass Menschen gesund bleiben oder
werden. Gesundheit ist damit nicht nur ein wichtiger Teil
unserer Lebensqualitat, sondern auch ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor fur unser Land.

Ich finde: Beides gehort zusammen. Denn die beste
Gesundheitsinnovation bringt wenig, wenn sie die Menschen
nicht erreicht. Und ein gutes Praventionsangebot entfaltet
seine Wirkung erst dann so richtig, wenn es dort ankommt,
wo Menschen leben - in der Stadt genauso wie im kleinen
Dorf.

Genau hier setzt ein neues Projekt an, das wir im
Ubrigen als Land mit 500.000 Euro fordern. Unternehmen
der Gesundheitswirtschaft, Kommunen, Sport, Suchtpra-
vention, Gesundheitsforderung und weitere Partner sollen
enger zusammenarbeiten. Gute Ideen sollen schneller
zueinanderfinden und den Weg in die Praxis schaffen.
Mindestens 30 neue Praventionsangebote wollen wir
dafur in einem landesweiten Praventionskompass sichtbar
machen.

Denn manchmal fehlt es gar nicht unbedingt an guten
Ideen. Es fehlt an kurzen Wegen zueinander.

Das gilt gerade fur ein Flachenland wie Mecklenburg-
Vorpommern. Wir haben viele engagierte Akteure und tolle
Angebote - aber eben auch weite Wege und Regionen, in

Stefanie Drese, Ministerin fiir Soziales, Gesundheit und Sport (Foto: Ecki Raff)

denen nicht alles direkt vor der Haustur liegt. Nehmen
Sie allein den Landkreis Mecklenburgische Seenplatte, in
den zweimal das Saarland hineinpasst. Deshalb mussen
wir Gesundheitsforderung und Pravention starker dorthin
bringen, wo die Menschen sind.

Dabei geht es mir als Gesundheitsministerin um ganz
konkrete Dinge: mehr Bewegung, Unterstitzung bei
psychischen Belastungen, Suchtpravention oder darum,
Menschen fit zu machen fur den Umgang mit Gesundheits-
informationen. Unsere Landesstrategie fur Gesundheits-
forderung und Pravention setzt genau hier an und verbindet
diese Themen uber den gesamten Lebensverlauf hinweg.

Fir mich ist das eine ziemlich einfache Rechnung:
Wenn wir Krankheiten verhindern konnen, gewinnen alle.
Der einzelne Mensch gewinnt Lebensqualitat und Selbst-
standigkeit. Familien werden entlastet. Und unser Gesund-
heitswesen wird langfristig gestarkt.

Deshalb winsche ich mir ein Gesundheitsland MV,
in dem nicht jeder gute Gedanke fur sich alleine bleibt.
Wir brauchen mehr Miteinander, mehr Austausch und
manchmal auch den Mut, etwas Neues auszuprobieren.

Oder kurz gesagt: Wir haben in Mecklenburg-Vor-
pommern schon ziemlich viel Gesundheit im Land. Jetzt
geht es darum, noch mehr daraus zu machen.

Herzliche GruRe

Olfonsd j)utn(

Stefahie Drese
Ministerin fur Soziales, Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern
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EINFACH FAHREN.
BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.

Fur die meisten Hundebesitzerinnen und -besitzer ist eines klar:
Der treue Begleiter gehort auch im Urlaub dazu und soll sich
am Ferienort ebenso wohlflihlen wie man selbst. Willkommen
sind Vierbeiner bspw. an der Ostsee Schleswig-Holstein. Die
Kiste bietet im Winter viel Platz flr ausgiebige Spaziergange,
und wahrend der Nebensaison durfen Hunde auch mit an
den Strand. Hier heift es dann Stockchen werfen, laufen und
spielen. In der Holsteinischen Schweiz etwa geht es in den
Wald, unter anderem zur geschichtstrachtigen Brautigams-
eiche im Dodauer Forst. Viele Tipps, nicht nur fur Ferien mit
dem Hund, gibt es unter wintermagazin.ostsee-sh.de.

Wo finde ich Unterkiinfte und Restaurants fiir meinen
Urlaub mit Hund?

Auf Fehmarn etwa und in der Holsteinischen Schweiz gibt
es Unterkinfte mit Hundebettchen und einem eingezaunten
Garten sowie direkten Zugang zur Natur. In anderen Orten, zum
Beispiel Travemunde, stehen spezielle Hunde-Wohlfuihlpakete
bereit, die unter anderem eine Hundedecke, einen Napf und
Leckerlis enthalten. An einigen Stellen konnen auch Lasten-
rader ausgeliehen werden - ideal fur langere Touren mit
dem Vierbeiner. Viele Cafés und Restaurants in der Region
heiBen Gaste mit Hund willkommen, wahrend drauf’en das
Meer rauscht oder die Seen platschern. Fir eine gemdtliche
Pause mit Meerblick laden etwa in Heiligenhafen die Meeres-
Lounge auf der Erlebnis-Seebricke ein oder gastronomische
Betriebe entlang der Promenade.

Ty
D/Ostsee Holstem To:fsmus[
Oliver Franke)

o

Eine Bibliothek fiir Hunde?

Ja, so etwas gibt es an der Ostseekuste Schleswig-Holstein,
beispielsweise in Gromitz und Travemunde. In der Stockchen-
Bibliothek konnen Stockchen und anderes robustes Spielzeug
ausgeliehen werden, um damit nach Herzenslust am Strand
herumzutollen. Nach dem Spielen sollten die Spielsachen
zuriickgebracht werden, damit sich auch die nachsten Hunde
daran erfreuen konnen.

Wie kann ich die Erinnerungen an den Hundeurlaub

fiir immer festhalten?

In verschiedenen Orten an der Ostsee und in der
Holsteinischen Schweiz gibt es die Moglichkeit, professionelle
Fotoshootings mit Hund zu buchen. Auf Fehmarn, in Heiligen-
hafen, Gromitz, Scharbeutz oder Travemunde beispielsweise
entstehen dabei stimmungsvolle Bilder am Wasser, wahrend
in der Holsteinischen Schweiz Fotografie und Natur eine Ver-
bindung eingehen.

Kann mein Hund im Urlaub neue Freunde finden?
Wenn die Hunde schon am Strand toben durfen, kann
diese Zeit auch genutzt werden fur die Gromitzer Strand-
spaziergange, hier konnen sozialvertragliche Fellnasen neue
Hundekumpels kennenlernen. Aufgrund der regen Nachfrage
ist fur die Spaziergange eine Teilnahme nur mit vorheriger
Anmeldung moglich.

djd

Alter Werden in Vorpommern und der Mecklenburgischen Seenplatte online S ;L?gﬁ
Diese sowie alle bisherigen Ausgaben finden Sie auf unserer Homepage unter www.druckhaus-borna.de. ,:ﬁ,,:gi ;.»"-*

Folgen Sie uns auf unseren Online-Kanalen:

€3 GesundALTERWERDEN (@& gesund.aelter.werden

11-:—‘
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Koserow und die neue Seebrucke

Eingerahmt von Ostsee und Achterwasser befindet sich
das idyllische Ostseebad Koserow zentral in der Mitte der
Insel Usedom. Beide Gewasser sind nur wenige Schritte
voneinander entfernt. Die schmalste Stelle der Insel, am
Atelier Niemeyer Holstein, ist nur wenige hundert Meter
breit. Die hochste Erhebung an der Usedomer Ostsee-
kuste, der Streckelsberg, ist 58 Meter hoch. Von dort aus
hat man einen tollen Blick bis zum polnischen Teil der
Insel nach Swinemunde oder auch in Richtung Rigen. Der
gesamte Streckelsberg ist von einem dichten Buchenwald
umsaumt. Ganzjahrig ladt dieses Gebiet zum Wandern und
Radfahren ein. Tolle Lichtspiele von Sonnenstrahlen, die
durch die Baumkronen scheinen, kann man zu jeder Zeit
beobachten. Die evangelische Kirche von Koserow befindet
sich im alten Ortskern. Die alte Feldsteinkirche hat einen
besonderen Charme und ladt im Sommer regelmaRig zur
Veranstaltungsreihe ,Klassik am Meer* ein. Bekannte
Schauspieler  fuhren klassische Theaterspielstucke
inmitten des Altarraumes und somit in ganz besonderer
Atmosphare auf. Koserow gehort zu den Usedomer Bern-
steinbadern (Zempin, Koserow, Loddin und Uckeritz). Hier
in der Inselmitte ist die Chance auf einen Bernsteinfund
ganz besonders hoch. Es werden zahlreiche Bernstein-
Schleifkurse und Bernstein-Wanderungen angeboten,
Foto: Andreas Dumke sodass jeder Gast sich sein individuelles Urlaubssouvenir
selbst anfertigen kann.

Die im Juni 2021 neu eroffnete Koserower Seebriicke ist
ein echter Publikumsmagnet und ladt definitiv zu einem
Besuch ein. Die 280 Meter lange und dreieinhalb Meter
breite Seebrucke bindet direkt an den Seebruckenvorplatz
an. Das Bauwerk inklusive Anleger fir die Fahrgastschiff-
fahrt, Rampe und Aussichtsplattform ist auf insgesamt 67
Grundungspfahlen errichtet worden. Auf dem Bricken-
kopf bietet eine Sitzlandschaft bis zu 150 Gasten Platz
zum Verweilen. Weiterhin kann von dort aus der Sonnen-
aufgang wie Sonnenuntergang beobachtet werden. Auch
Veranstaltungen werden dort durchgefuhrt. Der Glocken-
Foto: Andreas Dumke turm auf dem Briickenkopf symbolisiert die Glocken

v R
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von Vineta. Es wurden dort zwei echte Kirchenglocken
installiert, die aus der St-Jakobi-Gemeinde Nestau
(Niedersachsen) stammen. Die beiden Bronzeglocken
wurden 1932 und 1978 gegossen. Jeden Mittwoch werden
die Glocken gelautet und es wird die Sage von Vineta
erzahlt. Auferdem sind sie zu besonderen Anlassen, wie
Hochzeiten oder am Ostersonntag, zu horen. Erganzt wird
die Seebricke mit weiteren Sitzmoglichkeiten - den ein-
zigartigen Muschelstrandkorben. Den Briickenkopf ziert
zusatzlich die zweidimensionale Kunstinstallation ,Der
Mann mit der Glocke®.

Begeben Sie sich auf einer der ausgewiesenen Nordic-
Walking-Routen durch das Ostseebad Koserow. Abwechs-
lungsreiche Strecken, die durch dichte Walder, am Strand
entlang oder durch die Achterwasser-Wiesen fuhren, er-
warten Sie. Nordic-Walking-Stocke und Kartenmaterial kon-
nen in der Kurverwaltung ausgeliehen werden.

Das Achterwasser selbst konnen Sie auf einem
gemieteten Kajak erobern. Lautlos auf dem Wasser dahin-
gleiten ist fur Familien und Aktivurlauber immer eine
willkommene Abwechslung.

Auch fur Angler ist Koserow ein Paradies: Direkt von der
neuen Seebrucke aus oder unterhalb vom Streckelsberg
lasst es sich in der Ostsee angeln. Auch auf der Seite des
Achterwassers gibt es beliebte Angelstellen.

@)

O Kontakt:

Kurverwaltung Koserow

Hauptstralle 31 - 17459 Ostseebad Koserow
Telefon: 038375 20415

E-Mail: info@seebad-koserow.de
Internet: www.seebad-koserow.de

R ™



——— Wellness

Eine Auszeit, die bleibt

Im Kaiserhof den Alltag vergessen und neue Kraft schopfen

Manchmal braucht es nicht viel, um
sich wieder rundum wohlzufuhlen:
ein paar ruhige Stunden, wohltuende
warme, duftende Aromen und das Ge-
fuhl, einfach einmal nichts tun zu mus-
sen. Im Hotel Kaiserhof wird genau da-
raus ein besonderes Urlaubserlebnis.
Hier durfen Gaste ankommen, durch-
atmen und den Alltag fir eine Weile
hinter sich lassen.

Der neu gestaltete Spa-Bereich
ladt dazu ein, Korper und Seele etwas
Gutes zu tun. Mit viel Liebe zum Detail
wurde ein Ort geschaffen, an dem Ent-
spannung und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen. Ob nach einem erlebnis-
reichen Tag, bei einer wohltuenden
Anwendung oder wahrend eines ent-
spannten Wellnessaufenthalts - im
Spa des Kaiserhofs findet jeder seinen
ganz personlichen Moment der Ruhe.

Zeit fiir sich selbst

Wellness bedeutet mehr als Warme
und Wasser. Es bedeutet, sich bewusst
Zeit zu nehmen, den eigenen Bedurf-
nissen Raum zu geben und neue Ener-
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gie zu tanken. Im Spa-Bereich des
Kaiserhofs konnen Gaste genau das
erleben. Hier darf der Blick schweifen,
der Atem ruhiger werden und die Hek-
tik des Alltags in weite Ferne rucken.
Die besondere Atmosphare ladt
dazu ein, sich treiben zu lassen und die
kleinen Dinge wieder wahrzunehmen:
wohltuende Warme auf der Haut,
ein Moment der Stille oder das an-
genehme Gefuhl, rundum umsorgt zu
sein. So wird aus einem gewohnlichen
Urlaubstag eine wertvolle Auszeit.

Ein Stiick Kaiserhof fiir zu Hause

Was einen Aufenthalt im Kaiserhof be-
sonders macht, ist nicht nur die Zeit
vor Ort. Es ist auch das Geflhl, das
bleibt, wenn die Koffer langst wieder
ausgepackt sind. Wer sich im Spa ver-
wohnen lasst, die Ruhe genieRt und
neue Kraft schopft, nimmt vielleicht
genau dieses besondere Kaiserhof-Ge-
fuhl mit nach Hause: die Erinnerung

HOTEL KAISERHOF

an entspannte Stunden, an liebevolle
Gastlichkeit und an eine Zeit, in der
das eigene Wohlbefinden im Mittel-
punkt stand.

Denn manchmal ist es genau das,
was im Alltag fehlt - ein wenig Ab-
stand, ein tiefer Atemzug und die Ge-
wissheit, sich selbst etwas Gutes getan
zu haben.

Der Kaiserhof ist mehr als ein Ort
zum Ubernachten. Er ist ein Ort zum
Ankommen, Wohlfuhlen und Loslassen.
Im neu gestalteten Spa-Bereich finden
Gaste Raum fur Entspannung und
Erholung - und vielleicht ein kleines
Stick Kaiserhof-Gefuhl, das sie noch
lange nach ihrem Urlaub begleitet.

Wann diirfen wir Sie verwohnen?

Fur Fragen oder Terminvereinbarungen
erreichen Sie uns telefonisch unter
038378 65906, per Mail an vital-
garten@kaiserhof-usedom.de

—

WELLNESS FUR ALLE SINNE

Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen.

Geniefden Sie unseren Vitalgarten mit
Thalassotherapie, Wellnessbehandlung
und Kosmetik. Reservieren Sie gleich

Thren Termin unter
vitalgarten@kaiserhof-usedom.de.

"ﬁ L
NS

Wolgast
Koserow
Zinnowitz

DinenstralRe 10a | 17454 Zinnowitz
Tel. 038377 129973

SCHUHFANS AUFGEPASST!

Schnursenkel Zinnowitz steht fur hochwertige Mar-
kenschuhe, die in groBer Zahl vorhanden sind.
Kommen Sie vorbei, nehmen Sie sich Zeit, um in
Ruhe unser breit gefachertes Sortiment zu durch-
stobern... um moglicherweise Ihren ,Traum-Schuh®
zu finden.

In einer angenehmen und eleganten Atmosphare
macht das Shopping sehr viel Spals. GenieRen Sie
auf Uber 100 m? unser mannigfaltiges Angebot bei
einer Tasse Kaffee oder einem Glas Sekt.

Schnursenkel Zinnowitz steht fur eine Mischung
aus urbaner Eleganz und entspannter Ungezwun-
genheit. Da mochte man gerne reinkommen und
sich wohlfuhlen. GenieBen Sie dabei Schuhe mit
dem gewissen Etwas oder bequeme Schuhe mit
Stil!

Wir fihren zahlreiche Markenschuhe — sowohl fur
Damen als auch fur Herren. Unsere Damenschuhe,
ob Stiefel oder Pumps, zeichnen sich durch Anmut
und Eleganz aus, gleich ob dezent oder extrava-
gant. Unsere Herrenschuhe sind klassisch oder
sportlich, aber immer stilvoll, dabei modern und
zeitlos zugleich.

Die Markenschuhe vom Schnursenkel Zinnowitz
beinhalten fur jede Gelegenheit die richtige Wahl.

Marken:

Gabor, Clarks, Charme, Floris van Bommel, Rovers,
Gerry Weber, Lola Ramona, Pikolinos, Cristofoli,
Kristofer, Accessoires von Voi, Sansibar, Gabor und
Pflegemittel von Collonil

Des Weiteren gibt es noch

einen Schniirsenkel Koserow
BahnhofstralRe 2a | 17459 Koserow
und einen Schniirsenkel Wolgast
Rathausplatz 9 | 17438 Wolgast




—— Aktuell

Wie selbsttonende Glaser den Alltag erleichtern

Wer eine Brille tragt, kennt das: Draulien
wiunscht man sich ein getontes Brillenglas
gegen das grelle Licht, drinnen mochte
man durch ein klares Glas schauen.
Genau hier setzen selbsttonende \
Brillenglaser an, wie es sie von . X
Rodenstock gibt. Sie passen sich auto- \
matisch an das Umgebungslicht an -
so schnell und gleichmaRig, dass man
den Wechsel kaum bemerkt. Besonders
angenehm sind die Glaser fur alle, die
auf helles Licht empfindlich reagieren und
flr Menschen, die sich einen Allrounder fur

ihre Augen wunschen. Fur unterschiedliche
Ansprlche gibt es etwa von Rodenstock
zwei Varianten: Die eine ist ideal fur
alle, die haufig zwischen drinnen und
drauBen wechseln. Die andere tont die
Glaser auch hinter der Windschutz-
scheibe ein und ermoglicht so eine

blendfreie Sicht beim Autofahren.
djd

(Selbstténende Brillengldser reagieren auf Licht -
und zwar so schnell, dass man den Wechsel selbst
kaum merkt. Foto: djd/Rodenstock)

Ask & Embla auf Usedom

Mode, die Personlichkeit zeigt

Auf Usedom hat sich die Modeboutique Ask & Embla langst
zu einer besonderen Lieblingsadresse fur alle entwickelt,
die das AuBergewohnliche lieben. Ob Urlaubsgast oder
Einheimische — wer das Geschaft von Inhaberin Susanne
Hoppe betritt, entdeckt Mode, die nicht einfach nur gut
aussieht, sondern Personlichkeit und individuellen Stil
zum Ausdruck bringt.

Mit viel Gespur fur besondere Stucke prasentiert Su-
sanne Hoppe eine exklusive Auswahl an italienischer und
skandinavischer Mode. Ungewohnliche Schnitte, aus-
drucksstarke Muster und hochwertige Materialien ma-
chen jedes Kleidungsstiick zu etwas Besonderem. Statt
beliebiger Massenware stehen hier Individualitat, Qualitat
und das gewisse Etwas im Mittelpunkt.

Dabeiistesnichtnurdie Modeselbst,diedenbesonderen
Charme von Ask & Embla ausmacht. Mit viel Liebe zum De-
tail werden die Kollektionen zu inspirierenden Looks zu-
sammengestellt und durch ausgewahlte Schmuckstucke,
Taschen, Tucher und Accessoires erganzt. So entstehen
Kombinationen, die Uberraschen, begeistern und Lust dar-
auf machen, den eigenen Stil neu zu entdecken.
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Mode wird bei Ask & Embla zum personlichen Erlebnis. In
entspannter Atmosphare nimmt sich Susanne Hoppe ge-
meinsam mit ihrem engagierten Team Zeit fur ihre Kundin-
nen und Kunden und steht mit individueller Beratung und
einem sicheren Gespur fur Stil zur Seite. Denn manchmal
ist es genau dieses eine besondere Kleidungsstuck, das
einen Look komplett macht - oder ein Accessoire, das aus
einem schonen Qutfit einen echten Lieblingslook werden
lasst.

Und weil schone Mode keine Saison kennt, ist Ask &
Embla das ganze Jahr Uber einen Besuch wert. Ob wah-
rend der lebendigen Sommermonate, bei einem Spazier-
gang durch das herbstliche Usedom oder in der ruhigeren
Winterzeit - in der Boutique warten immer wieder neue
Inspirationen und besondere Lieblingsstucke darauf, ent-
deckt zu werden.

Wer Usedom besucht und Freude an besonderer Mode
hat, sollte bei Ask & Embla vorbeischauen. Vielleicht
wartet dort bereits das nachste Lieblingsstiick darauf,
mit nach Hause genommen zu werden.

Die Modeboutique Ask & Embla steht, wie der Name erahnen Idsst, fir
unkomplizierte und extravagante Mode aus Skandinavien, hauptsdchlich aus
Ddnemark. Weibliche Natiirlichkeit, Schonheit von flieBenden Stoffen und der

Hang zu etwas Besonderem, das verbinden viele mit skandinavischer Mode.

Unsere Kunden schdtzen die einzigartigen Schnitte, die gepaart mit
besonderen Mustern auf natiirlichen, elegant verarbeiteten Materialien fir
einen ganz personlichen Stil stehen. Die breit gefdcherte Mode der Marken

MASAI Sandwich, Pont Neuf, Yest, Soya Concept, Sophia Perla, 2Biz, Hosen der
Firmen Stehmann und Robell, Active Wear von Key West und Festmode von
Olimara und Christina Barros - steht vor allem fir interessante Gewebe-
und Garnstrukturen und heben sich von der (iblichen Meterware ab.

Als Inhaberin bin ich selbst begeistert von den Stoffen, den Farben und der
Verarbeitung — mit Leidenschaft verkaufen wir Mode fiir die moderne Frau,
die einen entspannten und individuellen Stil bevorzugt. Auch wenn sich unsere
Mode nicht speziell an Frauen mit groBen Grélen richtet, ist unsere Mode so
gestaltet, dass sie auch von kurvigen Frauen getragen werden kann.

Passend zu unseren Kollektionen werden die Outfits mit ausgefallenen
Accessoires wie Schmuck, Taschen und Tiichern abgerundet.

Seit einiger Zeit gehdren die Kerzen von Max Benjamin zum Angebot, die nicht
nur in unserem Geschdft fiir eine besondere Atmosphdre sorgen, sondern auch
die Herzen vieler Kunden im Sturm erobert haben.

Das Geschdft befindet sich im Allee Center und bietet fir fast jeden
Geschmack und fir jedes Portmonee etwas, vom schonen Einzelstiick bis zum
kompletten Qutfit ist sicher auch fir Sie etwas dabei.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Susanne Hoppe, Inhaberin der Modeboutique Ask & Embla

Ask & Embla

Allee Center, BahnhofstrafBSe 2a, 17459 Koserow
Tel. 0771 8838273



— Reisen

A4

800
JAHRE

Barlachstadt
~ Giistrow 1228-2028

S -

g 3

ANZEIGE

Die Glistrower Altstadt prdgen beeindruckende Kulissen und Fassaden. (Foto: Mathias Taslair)

Gustrow - Kultur, Natur und kleine Auszeiten

mitten in Mecklenburg

Wer GUstrow besucht, entdeckt eine Stadt, die auf an-
genehme Weise unterschiedliche Welten miteinander ver-
bindet: historische Backsteingotik und moderne Kultur,
Kunst und Natur, eine lebendige Innenstadt und ruhige
Wege am Wasser. Mitten im Herzen Mecklenburgs gelegen,
ist Gustrow zugleich ein idealer Ausgangspunkt fur Ent-
deckungen in der Region. Die Ostseeklste ist nicht weit
entfernt, und auch mit dem Fahrrad lasst sich die Um-
gebung wunderbar erkunden. Durch die Stadt fihren unter
anderem die Radfernwege Berlin-Kopenhagen und Ham-
burg-Rugen.

Auf den Spuren Ernst Barlachs

Der wohl berihmteste Name der Stadt ist Ernst Barlach.
Der Kinstler lebte und arbeitete lange Zeit in Glstrow und
hinterlieR3 hier ein aulRergewohnliches kulturelles Erbe. Wer
sich auf seine Spuren begibt, erlebt Kunst nicht nur im Mu-
seum, sondern an Orten, die eng mit dem Leben des Kunst-
lers verbunden sind. Damit gehort Barlach ganz selbstver-
standlich zum Stadtbild und zur Identitat Gustrows. Doch
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Gustrow ist nicht nur Barlach. Galerien, Ateliers, Museen
und kulturelle Einrichtungen machen die Stadt zu einem
lebendigen Kulturstandort.

Geschichte, die man erlaufen kann

Ein Spaziergang durch die Altstadt ist wie eine kleine Zeit-
reise. Der Dom, historische Gebaude und die Stralsen der
Innenstadt erzahlen von vergangenen Jahrhunderten. Ein
besonderer Hingucker ist dabei das Gustrower Schloss. Der
imposante Renaissancebau gehort zu den bedeutendsten
seiner Art im nordlichen Europa und pragt bis heute das
Bild der ehemaligen Residenzstadt. Italienische, fran-
zosische und niederlandische Einflusse verleihen dem
Schloss seine aufRergewohnliche Architektur und machen
es zu einem der markantesten Wahrzeichen Gustrows.
Auch wenn das Schloss aufgrund umfangreicher Baumal3-
nahmen derzeit nicht von innen besichtigt werden kann,
lohnt sich der Blick auf die eindrucksvolle Anlage. Der his-
torische Schlossgarten ladt zudem zum Spazieren und Ver-
weilen ein.

Natur vor der Haustiir

Nach einem Stadtbummel ist es nur ein kurzer Weg hin-
aus ins Grune. Besonders der Inselsee macht Gustrow zu
einem attraktiven Ziel fur Menschen, die Erholung und
Bewegung miteinander verbinden mochten. Radfahren,
Wandern, Kanufahren oder einfach am Wasser sitzen -
Gustrow bietet viele Moglichkeiten, eine Auszeit aktiv oder
ganz entspannt zu gestalten. Auch der Wildpark-MV gehort
zu den besonderen Ausflugszielen der Stadt. Dort lassen
sich Tiere aus nachster Nahe beobachten; der Aquatunnel
ermoglicht auRerdem spannende Einblicke in die Unter-
wasserwelt.

800 Jahre Giistrow in 2028

Auch der Blick nach vorn lohnt sich: 2028 feiert Glstrow sein
800-jahriges Stadtjubilaum. Schon ab 2027 wird das besondere
Ereignis zunehmend im Stadtbild und im kulturellen Leben
sichtbar werden. Gemeinsam mit Vereinen, Einrichtungen,
Kulturschaffenden, Unternehmen sowie vielen engagierten
GUstrowerinnen und Gustrowern entsteht ein vielfaltiges
Festjahr, das die Geschichte der Stadt ebenso in den Mittel-
punkt rickt wie ihre Gegenwart und Zukunft. Hohepunkt wird
die grofle Festwoche im Juni 2028 sein. Dann soll die ganze
Stadt zeigen, was Gustrow ausmacht: Gemeinschaft, Geschich-
te, Kultur und die Freude daran, die eigene Stadt gemeinsam
zu feiern.

Mehr Infos: www.guestrow.de und www.guestrow-tourismus.de
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O Veranstaltungen

2026

0210.2026

25. GUstrower Kunstnacht

28. & 2911.2026

Vorweihnachtlicher Genussmarkt in der Wollhalle
2711. bis 2012.2026

Weihnachtsmarkt ,Advent am Markt"

2027

uni bis August

jeden Mittwoch Musik in der Altstadt
13. & 14.03.2027

Osterlicher Genussmarkt in der Wollhalle
16.05.2027

Internationaler Museumstag im Stadtmuseum
11.06. bis 13.06.2027

Stadtfest

12.06.2027

Tag der Stadtebauforderung
19.06.2027

Tag der Backsteingotik

12.09.2027

Tag des offenen Denkmals

18.09.2027

Einkaufsnacht

0210.2027

Gustrower Kunstnacht

2711. / 2811.2027

Vorweihnachtlicher Genussmarkt
26.11. bis 2012.2027

Weihnachtsmarkt ,Advent am Markt"

Borwinbrunnen (Foto: Heiko Grunzig)
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Ein Klima zum Entspannen
Im Ostseeheilbad Graal-Miritz die heilsame Kraft der Natur erleben

Gesundheit kann so natiirlich sein:
In Graal-Muritz verbinden sich
die wohltuenden Einflusse der
Ostsee mit der Ruhe und Viel-
falt der umliegenden Walder.
Wer hier Urlaub macht,
findet nicht nur Erholung
am Strand, sondern auch
zahlreiche Moglichkeiten, die
Natur bewusst zu erleben und
neue Kraft zu schopfen. Ob bei einer
Krauterwanderung, einem Spaziergang durch den
Kurwald oder bei sanften Bewegungsangeboten — die
Natur wird zum wertvollen Begleiter flir Korper und
Seele.

Graal-MUritz liegt eingebettet in eine abwechslungs-
reiche Landschaft aus Wald und Moor und befindet
sich zugleich in unmittelbarer Nahe zur Hanse- und
Universitatsstadt Rostock. Rund 12.000 Hektar Wald
und Moor umgeben das Ostseeheilbad und machen
es zu einem idealen Ausgangspunkt fir erholsame
Urlaubstage und spannende Ausfluge. Die Halbinsel
Fischland-Dar3-Zingst und Rostock-Warnemunde sind
gut erreichbar. Ein besonderes Erlebnis ist die 350
Meter lange Seebrucke, von der aus sich der Blick weit
uber die Ostsee offnet. Bei einem Abendspaziergang
lasst sich hier die frische Meeresluft genief3en und ein
stimmungsvoller Sonnenuntergang erleben.

Auch der Ort selbst ladt zum Entdecken und Ver-
weilen ein. Zwischen liebevoll erhaltener Bader-
architektur, schilfgedeckten Budner-Hausern und
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alten Alleenstrallen gelangt man zum idyllischen
Rhododendronpark. Auf 4,5 Hektar entfaltet sich hier
eine beeindruckende Blutenpracht mit Uber 2.500 Aza-
leen- und Rhododendronarten. Ein Spaziergang durch
den Park verbindet Naturerlebnis und Entspannung zu
jeder Jahreszeit.

Besonders wertvoll fur das Wohlbefinden ist das natur-
liche Bioklima von Graal-Muritz. Die Brandung der Ost-
see reichert die Luft mit feinen Meeresaerosolen an,
wahrend die ausgedehnten Walder ein gesundheits-
forderndes Umfeld schaffen. Das Zusammenspiel
von Meeresluft, Wald und Ruhe kann insbesondere
fur Menschen mit Atemwegsbeschwerden wohltuend
sein und bietet gute Voraussetzungen fur Pravention,

Regeneration und Erholung. In den
funf Kurkliniken des Ostseeheil-
bades erganzen rehabilitative
und physiotherapeutische
Angebote sowie Wellness-
anwendungen die Moglich-
keiten, Korper und Seele
etwas Gutes zu tun.
Die Kraft der Natur lasst sich in
st Graal-Muritz auf vielfaltige Weise
erfahren. Bei Krauterwanderungen
geht es hinaus in die heimische Landschaft. Dabei
lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Pflanzenwelt der mecklenburgischen Kiste kennen
und erfahren Wissenswertes Uber heimische Krauter,
ihre besonderen Eigenschaften und ihre Bedeutung
fur Gesundheit und Wohlbefinden. Das bewusste
Wahrnehmen der Natur, verbunden mit Bewegung an
der frischen Luft, macht diese Wanderungen zu einem
besonderen Erlebnis fir alle Sinne.

Ein weiterer Ort der Erholung ist der 13 Hektar groR3e
Kurwald. Im ,grinen Klassenzimmer® konnen Klein und
Grols Spannendes uber Flora und Fauna erfahren. Der
Klangwald ladt dazu ein, die unterschiedlichen Tone und
Klange der Holzarten zu entdecken. Im Entspannungswald
steht dagegen das bewusste Erleben der Natur im Mittel-
punkt. Beim Waldbaden mit einem Waldtherapeuten
kann man entschleunigen, tief durchatmen und die wohl-
tuende Atmosphare der Baume auf sich wirken lassen. —
auf Wunsch auch begleitet.

Tipp fiir den Urlaub: Wer sich in sanfter Weise etwas Gutes
tun mochte, kann in Graal-Muritz regelmalig an Angeboten
wie Waldbaden, Tai-Chi und Qigong teilnehmen. Die acht-
samen Bewegungen, die bewusste Atmung und die Ruhe der
Natur helfen dabei, den Alltag hinter sich zu lassen und neue
Energie zu tanken. So wird der Aufenthalt im Ostseeheilbad
zu einer wertvollen Auszeit fur Korper, Geist und Seele.

(Fotos: Tourismus- und Kur GmbH Graal-Mritz, André Pristaff)

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz
Rostocker Strale 3
18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz
T: 038206 7030 | F: 038206 70320
Internet: graal-mueritz.de
l i:o:l;l;ﬁlrg facebook.com/graal.mueritz
instagram.com/graal.mueritz

GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION
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KudembH Graak-Miintz, André Pristaf)
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Vom Holz zum Lieblingsplatz am Meer

16

Gesundheitsland MV 2026 / 2027

Wie entsteht eigentlich ein Strand-
korb? Was macht ihn so besonders -
und warum steckt in jedem einzelnen
ein Stlck echte Handwerkskunst? Wir
haben uns bei Korbwerk auf Usedom
umgesehen und entdeckt: Hinter dem
gemutlichen Platz am Meer steckt eine
faszinierende Reise.

Es ist ein vertrautes Bild an der Ost-
see: Der Wind weht Uber den Strand,
Mowen ziehen ihre Kreise und im
Strandkorb lasst es sich wunderbar
aushalten. Doch was viele Urlauber
nicht wissen: Ein Strandkorb ist weit
mehr als ein gemdtliches Sitzmobel.
Er ist das Ergebnis zahlreicher Arbeits-
schritte, handwerklichen Konnens und
viel Liebe zum Detail.

In Uckeritz, mitten auf der Insel
Usedom, wird diese besondere Hand-
werkskunst bei Korbwerk bis heute
gepflegt. Die Manufaktur blickt auf
eine Uber 100-jahrige Tradition zurtick
und zahlt zu den altesten noch aktiven
Strandkorbmanufakturen Deutsch-
lands. Hier entstehen Korbe, die
nicht einfach von einem Flielband
kommen, sondern Stlck fur Stlck ihre
ganz eigene Personlichkeit erhalten.

1. Alles beginnt mit
dem richtigen Material
Bevor ein Strandkorb seine typische
Form bekommt, steht die Auswahl der
Materialien. Wetterfestes Holz, stabile
Stahlbander, hochwertige Geflechte
und strapazierfahige Stoffe bilden die
Grundlage fur ein langlebiges Produkt.
Denn ein Strandkorb muss einiges
aushalten: Sonne, Regen, salzige
Meeresluft und kraftige Ostseewinde.
Deshalb kommt es nicht nur auf eine
schone Optik an, sondern vor allem
auf Qualitat und sorgfaltige Ver-
arbeitung.

2. Aus einzelnen Holzteilen

wird ein stabiler Rahmen

Nun nimmt der Strandkorb langsam
Gestalt an. Die Holzteile werden vor-
bereitet, zugeschnitten und zu einem
stabilen Grundgerust zusammen-
gefligt. Dabei ist Prazision gefragt:

Jedes Bauteil muss passen, damit der
spatere Korb nicht nur gut aussieht,
sondern auch sicher und bequem ist.

Erfahrene  Handwerker  wissen
genau, worauf es ankommt. Sie
arbeiten mit viel Fingerspitzengefuhl
und einem geschulten Blick flr
Details. Schlieflich soll ein Strand-
korb viele Jahre Freude bereiten -
und nicht nur eine Saison Uuber-
stehen.

3. Das Geflecht: FleiBarbeit

mit Fingerspitzengefiihl

Was ware ein Strandkorb ohne sein
charakteristisches Geflecht? Es ver-
leiht ihm seinen unverwechsel-
baren norddeutschen Charme und
sorgt fur die typische Optik. Das
Flechten gehort zu den besonders
aufwendigen Arbeitsschritten. Mit
Geduld, Geschick und Erfahrung wird
das Material sorgfaltig verarbeitet.
Reihe fur Reihe entsteht die typische
Auflenhulle, die den Strandkorb
zu einem echten Blickfang macht.
Hier zeigt sich besonders deut-
lich, was den Unterschied zwischen
industrieller Massenware und
echtem Manufakturhandwerk aus-
macht: Handarbeit braucht Zeit — und
genau diese Zeit ist es, die Qualitat
sichtbar werden lasst.

4, Stoffe, Farben und Details

machen ihn einzigartig

Wenn das Grundgerust steht und das
Geflecht seinen Platz gefunden hat,
wird es personlich. Jetzt geht es um
die Ausstattung und das Design.

Bei Korbwerk konnen Kunden aus
verschiedenen hochwertigen Stoffen
und Farben wahlen. Ob klassisch
gestreift, maritim, elegant oder ganz
individuell - der eigene Geschmack
darfsich im Strandkorb wiederfinden.

Auch besondere Wunsche lassen
sich in die Gestaltung einbeziehen.
Ein Familienwappen, eine integrierte
Leselampe, ein USB-Anschluss oder
weitere individuelle Ausstattungen
konnen aus einem Strandkorb ein
ganz personliches Unikat machen.

5. Der letzte Schliff: Aus einem
Mobelstiick wird ein Lieblingsplatz
Am Ende werden die einzelnen
Elemente zusammengeflgt: Polster,
Verdeck, FulRstutzen, Beschlage und
weitere Ausstattungsdetails. Alles
wird sorgfaltig gepruft und auf-
einander abgestimmt.

Dann ist es so weit: Aus Holz,
Geflecht, Stoff und vielen Stunden
Handarbeit ist ein  Strandkorb
geworden. Bereit flur den Garten,
die Terrasse, den Balkon oder den
nachsten Urlaub am Meer.

Doch bevor er die Manufaktur ver-
lasst, zahlt noch einmal der prufende
Blick der Fachleute. Denn bei Korb-
werk geht es nicht nur darum, einen
Strandkorb herzustellen. Es geht
darum, einen Platz zu schaffen,
an dem Menschen viele Jahre lang
schone Momente erleben.

Mehr als 100 Jahre Tradition -

und immer offen fiir Neues

Korbwerk verbindet traditionelle Hand-
werkskunst mit modernen Ideen. Das
Unternehmen ist seiner Philosophie
,Klasse statt Masse” treu geblieben
und  entwickelt seine  Produkte
dennoch kontinuierlich weiter.

Ein besonderes Beispiel fur die
Verbundenheit mit der Insel ist
der groBte Strandkorb der Welt in
Heringsdorf. Das imposante Wahr-
zeichen bietet Platz flr 91 Personen
und wurde von Korbwerk restauriert
und modernisiert. Er zeigt eindrucks-
voll, wie viel Erfahrung und handwerk-
liches Konnen in der Manufaktur zu
Hause sind.

Wer wissen mochte, wie ein
Strandkorb entsteht, kann Korbwerk

auch direkt bei der Arbeit erleben.
Bei den offentlichen Werksfuhrungen
erhalten Besucher spannende Ein-
blicke in die Fertigung und erfahren,
was hinter einem echten Strandkorb
aus Uckeritz steckt.

Neugierig geworden?
Vielleicht haben Sie beim Lesen
schon Uberlegt, welcher Strand-
korb zu lhnen passen konnte. Ein
gemdutlicher Platz fur den Garten?
Ein besonderes Geschenk? Oder ein
individuelles Modell, das genau zu
den eigenen Vorstellungen passt?
Dann lohnt sich ein Besuch bei
Korbwerk in Uckeritz. Schauen Sie
den Handwerkern Uber die Schulter,
lassen Sie sichvon denverschiedenen
Materialien und Gestaltungsmoglich-
keiten inspirieren und entdecken
Sie, wie aus einer Idee lhr person-
licher  Traumstrandkorb  werden
kann. Vereinbaren Sie lhren person-
lichen Beratungstermin und erleben
Sie echtes Strandkorbhandwerk auf
Usedom.

Korbwerk Uckeritz - wo Tradition
auf Individualitat trifft und jeder
Strandkorb seine eigene Geschichte
beginnt.

KORBWERK

alte schule + neues design « seit 1925 II

Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co. KG
An den Kaveln 2, 17459 Uckeritz

Telefon: 038375 242392
info@korbwerk.de

www.korbwerk.de
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Weniger tanken, entspannter fahren:
Honda setzt auf moderne Mobilitat

HONDA

HYBRID
HERBST

LEASINGRATE MTL.' \

<219 BFTTTe

Der Honda HR-V e:HEV Vollhybrid
8 Jahre Vollhybrid Honda Honda
Garantie* selbstladend Sensing Connect

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in I/100 km: kombiniert 5,4.
CO»-Emissionen in g/km: kombiniert 122. CO»-Klasse: D.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

1) Ein Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222-226,
60314 Frankfurt/Main fur einen HR-V e:HEV Elegance. Fahrzeugpreis:
33.900,00 €, Fracht: 700,00 €, Fahrzeugpreis inkl. Fracht: 33.900,00 €,
Preisvorteil?: 4.100,00 €, Leasingbetrag: 29.800,00 €, Leasingsonder-
zahlung: 1.500,00 €, Laufzeit: 36 Monate, Gesamtfahrleistung: 30.000
km, Gesamtbetrag: 9.384,00 €, Monatliche Leasingrate: 219,00 €.
Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV Elegance in 1/100 km: kombiniert 5,4.
CO-Emissionen in g/km: 122. CO,-Klasse: D.

2) Preisvorteil des Leasingbetrages im Vergleich zu dem Fahrzeugpreis
inkl. der anfallenden Frachtkosten.

Angebot gultig fur Privatkunden bis 30.10.2026 bei entsprechender Bonitat.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

* Es gelten die allgemeinen Garantiebedingungen

Jetzt Probefahrt vereinbaren!

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Spantekower Landstr. 35a
17389 Anklam

Tel. 03971 - 831098

honda-anklam@
t-online.de

Helmshager Weg 6
17498 Weitenhagen

Tel. 03834 - 501195
honda-greifswald@
t-online.de
www.honda-lietze.de hondalietzelogall

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH
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Effizient unterwegs mit moderner Hybridtechnik
Hohe Spritpreise und steigende Mobilitatskosten machen
effizientes Autofahren fur viele Menschen zunehmend
interessant. Das Honda Autohaus Lietze und Logall in Greifswald
und Anklam zeigt, wie moderne Antriebstechnik dabei helfen
kann, effizienter und bewusster unterwegs zu sein.

Honda bietet verschiedene Hybridfahrzeuge und damit unter-
schiedliche Moglichkeiten, Kraftstoffverbrauch und Komfort zu
verbinden. Ob Stadtfahrzeug, Familienauto oder SUV - moderne
Hybridtechnik ist langst im Alltag angekommen.

Hybridtechnik, die zum Alltag passt

Ein Beispiel ist der Honda CR-V, der als Vollhybrid und Plug-in-
Hybrid erhaltlich ist. Der Vollhybrid kombiniert Verbrennungs-
und Elektromotor ohne externes Laden. Beim Plug-in-Hybrid
lasst sich die Batterie zu Hause oder offentlich laden. So konnen
kirzere Alltagswege - etwa zur Arbeit, zum Einkaufen oder Sport
- elektrisch zurtickgelegt werden.

Gerade bei hohen Kraftstoffpreisen kann das interessant sein:
Wer einen Teil seiner Strecken elektrisch fahrt, benotigt weniger
Benzin. Die personliche Ersparnis hangt vom Fahrprofil, den
Energiepreisen und den Lademoglichkeiten ab.

Weniger Verbrauch, mehr Komfort
Schon kleine Einsparungen konnen sich tiber Wochen und Monate
summieren. Gleichzeitig bedeutet Effizienz keinen Verzicht auf
Komfort. Moderne Hybrid- und Plug-in-Hybridmodelle verbinden
sparsames Fahren mit Alltagstauglichkeit und moderner Technik.
Auch beim Fahrerlebnis bietet elektrisches Fahren Vorteile:
Der Antrieb arbeitet besonders leise und sorgt gerade im Stadt-
verkehr flr eine ruhigere Fahrt. Wahrend der rein elektrischen
Fahrt entstehen am Fahrzeug zudem keine Abgase.

Welcher Antrieb passt?

Nicht jeder fahrt gleich oder verfligt Uber eine Lademoglich-
keit. Wer kurze Strecken fahrt und zu Hause oder am Arbeits-
platz laden kann, kann von einem Plug-in-Hybrid profitieren.
Wer flexibel bleiben und sich nicht um Laden kimmern mochte,
findet im Vollhybrid eine Alternative.

Bei Lietze und Logall in Greifswald und Anklam steht deshalb
die individuelle Beratung im Mittelpunkt. Entscheidend ist nicht
das technisch umfangreichste Fahrzeug, sondern das Antriebs-
konzept, das am besten zu den eigenen Gewohnheiten und
Anforderungen passt.

Moderne Mobilitit selbst erleben

Interessierte  konnen verschiedene Honda-Modelle und
Antriebskonzepte kennenlernen und bei einer Probefahrt selbst
erleben, wie leise, komfortabel und selbstverstandlich hybrides
und elektrisches Fahren heute sein kann.

Weniger tanken, entspannt fahren und moderne Technik nutzen
- effiziente Mobilitat ist langst im Alltag angekommen.

mvpv©

~ POWER UP YOUR HOME WITH MVPV

Photovoltaik fur
Dein Zuhause

Investiere in eine nachhaltige Zukunft und profitiere von den Vorteilen
einer Solaranlage auf Deinem Dach.

& Direkt aus Greifswald # Sofort lieferbar
& Viessmann-Markenqualitat

MVPV AUS GREIFSWALD

Wir bei mvpv verstehen, dass jedes Projekt einzigartig ist. Daher bieten
wir unseren Kunden eine individuelle Beratung und Planung an, um
sicherzustellen, dass Deine neue Solaranlage perfekt auf Deine Bedurf-
nisse abgestimmt ist.

Unsere erfahrenen Experten arbeiten eng mit Dir zusammen, um sicher-
zustellen, dass Deine Solaranlage optimal auf Dein Dach passt und maxi-
male Energieerzeugung bietet.

Jetzt zum
Konfigurator
oder Shop!

[=]

MVPV.DE IST EIN PROJEKT VON

Massivhaus M-V GmbH - Am Elisenpark 34 - 17491 Greifswald
Telefon: 03834 /88 78 990 - Mail: kontakt@mvpv.de
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Fahrradhaus Wendt

Wir leben Fahrrad!

Fahrrader fur die ganze Familie? Wel-
ches Fahrrad passt? Im Fahrradhaus
Wendt finden Sie die Antworten auf Ihre
Fragen! Egal ob es sich um Kinder- und
Jugendfahrrader, City- und Urban-Bikes,
Trekking- und Cross-Bikes, Mountain-
bikes oder Rennrader handelt, hier wird
jeder flindig. Fahrradhaus Wendt verfugt
uber eine faszinierende Sortiments-
tiefe und -breite in allen Bereichen der
Zweiradbranche. Die Qualitat der Ware
und der dazugehorende Service lassen
keine Wunsche offen.

Im grof’ten Zweiradhaus von Neu-
brandenburg wird Ihnen eine ein-
zigartige Auswahl an Produkten und
Marken zu attraktiven Preisen in allen
Bereichen geboten. Auf 800m? Ver-
kaufsflache erwarten Sie neben der
Werkstatt das Servicecenter und eine
Riesenauswahl an Produkten.

Auf Wunsch konnen Sie, Arbeit-
nehmer und Selbststandige, Ihr Fahr-
rad im Fahrradhaus Wendt leasen.

SCHNELL HIN!

Welche Vorteile bieten die Elektro-
fahrrader vom Fahrradhaus Wendt?
Durch Einsatz elektrischer Unter-
stutzung wird der Nutzen des Fahrrads
im Alltag und in der Freizeit deutlich
erweitert. Sie konnen:

- groRere Distanzen zurlcklegen

- entspannter bergauf fahren

- mehr Gepack mitnehmen ...

Im Alltag konnen Sie Ihr Elektrofahr-
rad fur den taglichen Weg zur Arbeit
nutzen, auch wenn dieser bisher zu
lang oder zu steil war, um ihn mit dem
herkommlichen Rad zu bewaltigen. Fur
den Weg zum Supermarkt sind unsere
Elektrofahrrader ebenso geeignet.

In der Freizeit konnen Sie das Elek-
trofahrrad fur erholsame Touren nut-
zen, bei denen auch steilere Anstiege
nicht zum schweiRtreibenden Problem
werden. Durch die Moglichkeit, unter-
schiedliche Unterstlitzungsgrade zu
wahlen, wird die Uberbriickung von
Leistungsdifferenzen moglich. Dies ist

ANZEIGE

fur viele Kunden ein zentrales Argu-
ment fur die Nutzung von Elektrofahr-
radern.

Service wird im Fahrradhaus Wendt
groBgeschrieben

Sie haben sich ein neues Fahrrad aus-
gesucht und mochten gerne noch Zu-
behor? Einen anderen Lenker, Sattel
oder andere Bereifung, einen Fahrrad-
helm? Kein Problem. Die im Fahrrad-
haus Wendt gekauften Zubehorteile
werden naturlich auch montiert. Eben-
so konnen Sie auch lhr individuelles
Rad komplett zusammenstellen.

Ist Ihr Fahrrad verkehrssicher?
Auch das prufen die kompetenten Mit-
arbeiter im Fahrradhaus Wendt gern
und helfen Ihnen, die Verkehrssicher-
heit wieder herzustellen.

Sie sehen, im Fahrradhaus Wendt
stimmt nicht nur das Angebot, son-
dern auch der Service.

Fahrradhaus

lhre Sanitatshauser
In Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungsvermdgen - und ein
umfassendes Sortiment an hochwertigen Produkten:
Darauf konnen Sie bei uns zahlen.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu zertifizierten Beratern
fur Medizinprodukte aus. Durch regelmaRige Schulungen
sind sie stets Uber die neuesten Produktentwicklungen
und gesetzlichen Voraussetzungen Uuber die aktuellen
Vorsorgemoglichkeiten informiert.

Um lhnen die bestmogliche Versorgung zu gewahr-
leisten, arbeiten wir auch sehr eng mit Arzten, Kranken-
schwestern, Ergo- und Physiotherapeuten, der haus-
lichen Krankenpflege und den pflegenden Angehorigen
zusammen. So finden Sie in lhren Sanitatshausern Wendt
in Neubrandenburg und Pasewalk ganzheitliche Beratung
und individuellen Service.

Service wird bei uns groBgeschrieben. Der Reparatur-
und Kundenservice steht bei uns an erster Stelle. Mit
unseren 17 Mitarbeitern sind wir taglich von Montag bis
Freitag an zwei Standorten, Neubrandenburg und Pase-
walk, fir Sie im Einsatz

Ihr Sanitatshaus Wendt
www.wendt-gmbh.net

Perfekt fir ... Einsteiger.

Mobilitat ——
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O Was Sie von uns erwarten konnen:

- Mobilitats- und Alltagshilfen

- Gehbhilfen und Rollatoren

- manuelle Rollstuhle, Elektrorollstihle
- Elektromobile

- Behindertenfahrrader

- Zusatzantriebe

- behindertengerechter Fahrzeugumbau
- Bewegungsgerate

- Hilfsmittel fur Bad und WC

- lymphologische & phlebologische

- Kompressionstrumpfversorgung

- Sportbandagen und Fitnessartikel

- Produkte fur gesundes Sitzen und Schlafen
- Vorsorge- und Gesundheitschecks

- alles rund um die hausliche Pflege

- Pflegehilfsmittel

- Epithesen-Versorgung

- Vermietung von Hilfsmitteln

- Bandagen und Orthesen

- Orthopadietechnik

- Sanivita Online-Shop: www.sanivita.de/wendt

Sanitatshaus

—_

Hier erwarten Sie
unsere Werkstatt,

unser Servicecenter
und eine Riesenauswahl
unserer Produkte auf
800 m? Verkaufsflache.

Einfach mal raus aus den vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
kurze Wege sicher und bequem zuriickzulegen, steht Ihnen der Orion“ETRO
stets zu Diensten.

Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Ihnen diesen
zuverlassigen Partner.

Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der Ihnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkdmmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit erméglicht Ihnen ein ein-
faches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Schwerpunkt fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sport-
lichen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektro-
motor geliefert werden.

Kinder- und Jugend-Fahrrader,
Trekking- und City-Réder,
Mountainbikes, Rennrader

fir den taglichen Weg zur Arbeit, ~ Wartung, Reparatur, Komplettreini- hochwertige Fahrrader und E-Bikes

den Einkauf im Supermarkt oder fir ~ gung, Uberpriifung der Verkehrs- zu gunstigen Konditionen leasen

erholsame Touren in der Freizeit sicherheit, Verkauf von Zubehor

Sanitatshaus We Neubrandenburg Sanitatshaus Wer Pasewalk
Woldegker StralRe 27 . 17033 Neubrandenburg Lindenstral3e 23 . 17309 Pasewalk
Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666 Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Woldegker Stra3e 27 . 17033 Neubrandenburg . Tel: 0395 5826475
E-Mail: fahrradhaus@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr . Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
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Neue Perspektiven fur die Kuche

Eine Kuche ist langst mehr als ein Ort zum Kochen. Sie ist
Treffpunkt, Lebensraum und Mittelpunkt des taglichen Mit-
einanders. Genau diesen Gedanken verfolgt MP Kiichen seit
mehrals 20 Jahren und verbindet dabeiindividuelle Planung
mit Funktionalitat, Komfort und modernen Losungen.

Was vor Uuber zwei Jahrzehnten mit dem Anspruch
begann, Kuchen nicht nur schon, sondern vor allem all-
tagstauglich zu gestalten, hat sich kontinuierlich weiter-
entwickelt. Heute stehen bei MP Kichen die personlichen
Bedurfnisse der Kunden noch starker im Mittelpunkt. Denn
eine gute Kiche muss zum Leben ihrer Nutzer passen - und
nicht umgekehrt.

Ein wichtiger Bereich ist dabei die barrierearme und
altersgerechte Kiuchenplanung. Durch durchdachte Arbeits-
hohen, kurze Wege und gut erreichbare Schranke und
Gerate konnen Kuchen so gestaltet werden, dass sie mehr
Komfort und Selbststandigkeit ermoglichen. Dabei spielt
es keine Rolle, ob eine Kiche bereits heute barrierearm
benotigt wird oder langfristig auf die eigenen Bedurfnisse
im Alter vorbereitet sein soll.

Auch die Moglichkeiten moderner Technik eroffnen bei
der Kuchenplanung ganz neue Perspektiven. Mit der VR-
Planung konnen Kunden ihre zukinftige Kiche bereits vor
der Umsetzung virtuell erleben. Raume, Arbeitshereiche
und Kuchenelemente lassen sich auf diese Weise aus
einer vollig neuen Perspektive betrachten. Gerade bei

Jetat woch suehe Ausstollumugiftiche
Eiwadsartiy © keeativ © Percsulick

% musterhaus ~

kiichen
GEHOREN ZUM LEBEN.
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individuellen Planungen bietet dies die Moglichkeit, Ergo-
nomie und Funktionalitat bereits fruhzeitig zu erleben und
gegebenenfalls anzupassen.

Doch nicht nurim Inneren der Kiichen hat sich vieles ver-
andert. Auch MP Kuchen selbst prasentiert sich inzwischen
in einem neuen Erscheinungsbild. Die neu gestaltete AulRen-
fassade lasst den Standort in frischem, modernem Glanz
erstrahlen. Sie steht sinnbildlich fur die Entwicklung des
Unternehmens: Bewahrte Erfahrung trifft auf neue Ideen,
moderne Technik und den Mut, Dinge weiterzuentwickeln.

Bei der Gestaltung der Kichen setzen sich klare und
zeitlose Formen, nachhaltige Materialien und intelligente
Technologien immer starker durch. Gleichzeitig bleibt die
Individualitat entscheidend. Jede Kiche soll ihren eigenen
Charakter bekommen und sich harmonisch in das Leben
und die Wohnsituation ihrer Nutzer einflgen.

Mit mehr als 20 Jahren Erfahrung blickt MP Kiichen des-
halb nicht nur zurlick, sondern vor allem nach vorne. Die
Weiterentwicklung moderner Planungstechnologien, der
Ausbau barrierearmer und altersgerechter Losungen sowie
neue Angebote und Workshops sind Teil dieses Weges.

So entsteht bei MP Kichen eine Verbindung aus Erfahrung
und Innovation — mit dem Ziel, Kiichen zu schaffen, die nicht
nur heute Uberzeugen, sondern auch langfristig Freude
bereiten.

MP Kiichen

P = : > )
KUCHEN &
ANKLAM

Johannes-Gutenberg-Str. 1 « 17389 Anklam
Telefon: 03971-2935815 « E-Mail: mp@kuechen.de « www.mp-kuechen-anklam.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 09.00—18.00 Uhr

Wenn Wetterextreme Schmerzen verstarken
Darauf sollten chronisch Erkrankte bei Hitze und

Wetterumschwiingen achten

Extreme Wetterbedingungen nehmen im Zuge des Klima-
wandels auch in unseren Breitengraden zu. Bei Hitzewellen
und plotzlichen Wetterumschwingen wachst bei vielen
Familien die Sorge um Eltern, GrolReltern oder Angehorige
mit chronischen Erkrankungen. GroRe, lang anhaltende
Hitze belastet den Kreislauf, entzieht dem Korper Flussig-
keit und kann bestehende Beschwerden verstarken. Doch
auch bei plotzlichen Wetterwechseln klagen viele Betroffene
uber Wetterfuhligkeit. Viele berichten dann uber starkere
Schmerzen, ausgepragte Mudigkeit oder eine geringere
Belastbarkeit. Besonders Menschen, die bereits durch eine
chronische Erkrankung im Alltag eingeschrankt sind, konnen
unter hohen Temperaturen leiden. Hitze kann dazu fihren,
dass alltagliche Tatigkeiten anstrengender werden und die
Erholung langer dauert. Gleichzeitig fallt es vielen Betroffenen
schwerer, ausreichend zu schlafen. Dadurch kann sich die
Erschopfung am nachsten Tag zusatzlich bemerkbar machen.
Wie sich hohe Temperaturen auf chronische Erkrankungen
auswirken konnen, zeigt das Beispiel Parkinson. ,Die Hitze
setzt mir seit meiner Erkrankung starker zu® berichtet Christian
Schmidt-Heisch, Griinder des Vereins Parkinson Pate, der selbst
mit der Krankheit lebt. ,Ich bin schneller erschopft, selbst ein-
fache Aufgaben fallen schwerer. Besonders belastend ist, dass
auch der Schlaf leidet und dadurch zusatzliche Energie im All-
tag fehlt”

Veranderungen ernst nehmen

Bei Hitzeperioden, aber auch bei Wetterumschwiingen sollten
Betroffene — und auch Angehorige — aufmerksam beobachten,
wie sich das Befinden verandert. Wer eine deutliche Ver-
schlechterung bemerkt, sollte dies mit der behandelnden
Arztin oder dem behandelnden Arzt besprechen. So sollten
etwa Menschen mit Parkinson oder chronischen Schmerzen
klaren, ob das Therapie- beziehungsweise Schmerz-
management oder die Medikation angepasst werden sollten,
denn bestimmte Medikamente konnen Einfluss auf den
Flussigkeitshaushalt oder die Temperaturregulierung des
Korpers haben. Auch die eigene Tagesplanung kann an die
Wetterbedingungen angepasst werden. Erledigungen, Spazier-
gange oder korperliche Aktivitaten lassen sich moglichst auf
die frihen Morgen- oder spateren Abendstunden verlegen.

Wahrend der heiRResten Zeit des Tages ist es dagegen sinnvoll,
korperliche Belastungen zu reduzieren und sich moglichst an
einem kuhlen Ort aufzuhalten.

Fur Angehorige kann es hilfreich sein, besonders bei
alteren oder gesundheitlich eingeschrankten Menschen
regelmaRig nachzufragen, wie es ihnen geht. Denn nicht
jeder bemerkt oder aulert sofort, dass die Hitze starker
belastet. Gemeinsam lasst sich zudem uUberlegen, welche
MaBnahmen im Alltag fur Entlastung sorgen konnen.
Mehr Informationen zum Umgang mit chronischen Schmerzen
gibt es auf Portalen wie www.schmerz-spezialisten.
de. ,Da extreme Wetterereignisse kunftig voraussicht-
lich haufiger auftreten werden, sollte dem Management
hitzebedingter Symptome zum Beispiel im Rahmen
der routinemaligen Versorgung mehr Aufmerksamkeit
geschenkt werden®, betont Prof. Dr. Lars Timmermann,
Direktor der Klinik fur Neurologie am Universitatsklinikum
Marburg und Prasidiumsmitglied der Deutschen Hirn-
stiftung. Auch kleine MafRnahmen konnen viel bewirken.
Nicht jede Hilfe ist aufwendig. ,Es gibt einige einfache MaR-
nahmen, mit denen Betroffene die Auswirkungen hoher
Temperaturen auf ihre Erkrankung reduzieren konnen®, so
Timmermann. Ausreichendes Trinken gehort ebenso dazu
wie schattige oder klimatisierte Aufenthaltsorte, Ventilatoren,
kihle Duschen oder Kuhlpacks. Auch korperliche Aktivitaten
sollten moglichst in die kiuhleren Stunden verlegt werden.
Darliber hinaus kann leichte, luftige Kleidung dabei helfen,
die Warme besser auszuhalten. Raume sollten moglichst kihl
gehalten und direkte Sonneneinstrahlung vermieden werden.
Wer sich drauBen aufhalt, sollte schattige Wege bevorzugen
und regelmafige Pausen einlegen. Auch eine kurze Abkihlung
zwischendurch kann angenehm sein. Wichtig ist auRerdem,
den eigenen Korper aufmerksam zu beobachten. Midig-
keit, Schwindel, Kopfschmerzen oder eine ungewohnlich
starke Erschopfung konnen Hinweise darauf sein, dass eine
Pause oder Abkuhlung notwendig ist. Bei deutlichen oder
ungewohnten Beschwerden sollte arztlicher Rat eingeholt
werden. Auch bei plotzlichen Wetterumschwiingen kann es
sinnvoll sein, den eigenen Tagesablauf entsprechend anzu-
passen. Wer weil3, dass bestimmte Wetterlagen die person-
lichen Beschwerden verstarken, kann Aktivitaten und Ruhe-
phasen vorausschauend planen. Ein kleines Tagebuch kann
dabei helfen, Zusammenhange zwischen Wetter, Beschwerden
und Belastung uber einen langeren Zeitraum zu erkennen. Wer
auf die Warnsignale seines Korpers achtet und ein paar Ver-
haltensanderungen bei Hitze und anderen Wetterereignissen
vornimmt, kommt meist besser durchs Jahr. Besonders hilf-
reich ist es, nicht erst zu reagieren, wenn Beschwerden bereits
starkausgepragt sind, sondern sich frihzeitigaufangekundigte
Hitzeperioden oder Wetterwechsel vorzubereiten.

djd
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Seit 10 Jahren fur Menschen da.
In Neubrandenburg und daruber hinaus.

Pflege ist so individuell wie das Leben selbst. Deshalb
gibt es bei wilma. nicht die eine Losung fur alle, sondern
Unterstutzung, die zu den Menschen, ihrem Alltag und
ihrer personlichen Situation passt.

Ob zu Hause, in einer Wohngemeinschaft, in der Tages-
pflege oder bei besonders hohem Pflegebedarf: Wir be-
gleiten Menschen mit Fachwissen, Erfahrung und vor
allem mit Menschlichkeit.

Ein Team, viele Menschen, ein Gedanke.

Bei wilma. arbeiten Menschen mit ganz unterschiedlichen
Erfahrungen und Qualifikationen. Was sie verbindet, ist
der Anspruch, nicht nur eine Pflegeleistung zu erbringen,
sondern den Menschen dahinter zu sehen. Denn Pflege
bedeutet flir uns mehr als Medikamente, Verbande oder
Unterstutzung im Alltag.

Es bedeutet zuhaoren.

Es bedeutet Vertrauen.

Es bedeutet Verlasslichkeit.

Und manchmal bedeutet es einfach, da zu sein.

wilma. - wir pflegen Menschlichkeit.

Pflege ——

Wir pflegen

Menschlichkeit.

In Neubrandenburg und dariber hinaus.

Pflege ist so individuell wie das Leben selbst.
Wir begleiten Menschen mit Fachwissen,
Erfahrung und Menschlichkeit.

Sie haben Fragen?
Wir sind fir Sie da.

0395570833 13

1ilma.

wir pflegen menschlichkeit

wilma. der Neubrandenburger Pflegedienst

() Neustrelitzer StraRe 20 + 17033 Neubrandenburg
Q kontakt@wilma-pflegedienst.de
www.wilma-pflegedienst.de

Ambulante Pflege

Damit Sie moglichst lange selbst-
bestimmt in lhrem Zuhause leben
konnen. Wir unterstitzen bei der
Grund- und Behandlungspflege eben-
so wie bei Betreuung, Entlastung und
alltaglichen Aufgaben.

Tagespflege ,Franz & Frieda“
Tagslber Gemeinschaft, Beschaftigung
und professionelle Betreuung - und
anschlieBend wieder nach Hause. Die
Tagespflege bietet Angehorigen Ent-
lastung und den Gasten einen ab-
wechslungsreichen Alltag.

Wohngemeinschaften

Gemeinsam  wohnen, individuell
leben und dabei rund um die Uhr gut
versorgt sein: Unsere Senioren-WGs
verbinden personliche Rickzugs-
raume mit Gemeinschaft und profes-
sioneller Unterstitzung.

allgemeine ambulante
Palliativversorgung

Wenn Heilung nicht mehr im Mittelpunkt
steht, geht es um Nahe, Sicherheit und
Lebensqualitat. wilma. begleitet schwer-
kranke Menschen und ihre Angehorigen
auch in dieser besonderen Lebensphase.

AuBerklinische Intensivpflege

Wenn besondere medizinische An-
forderungen bestehen, braucht es
besondere Kompetenz. wilma. bietet
aulBerklinische Intensivpflege in Inten-
siv-WGs ebenso wie eine individuelle
11-Versorgung zu Hause.

Pflegeberatung & Schulungen

Was steht mir zu? Welche Unter-
stltzung gibt es? Wie lasst sich Pflege
im Alltag organisieren? wilma. berat
individuell, unterstitzt bei Antragen
und bietet auch Schulungen fur An-
gehorige und Betroffene an.
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30 Jahre Diakonie-Sozialstationen Peene gGmbH
Nah bei den Menschen in der Region

Pflege, Betreuung und ein offenes
Ohr - seit 30 Jahren ist die Peene
gGmbH in der Region fiir Menschen
da. In Demmin, Loitz, Giitzkow
und Jarmen begleiten die Mit-
arbeitenden Menschen, die im All-
tag Unterstiitzung benotigen, und
stehen auch Angehdrigen beratend
zur Seite.

Was vor drei Jahrzehnten mit der Zu-
sammenfuhrung der Sozialstationen
unter einem gemeinsamen Dach be-
gann, hat sich Uber die Jahre weiter-
entwickelt. Heute gehoren neben der
ambulanten Pflege und Betreuung
auch betreutes Wohnen, ambulant
betreute Wohngemeinschaften, Be-
ratungseinsatze sowie die Urlaubs-
und Verhinderungspflege zum An-
gebot.

Dabei geht es langst nicht nur
um Pflege. Es geht um Menschen,
um Vertrauen und darum, auch
in schwierigen Lebenssituationen
Unterstutzung zu bekommen.

Unterstiitzung dort,

wo sie gebraucht wird

Viele altere oder pflegebedurftige
Menschen wunschen sich, so lange
wie moglich in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben zu konnen. Genau
hier setzt die ambulante Pflege der
Peene gGmbH an. Die Mitarbeitenden
kommen zu den Menschen nach
Hause und unterstutzen dort, wo
Hilfe benotigt wird.

Auch Angehorige werden dabei
nicht allein gelassen. Denn die
Betreuung eines pflegebedurftigen
Familienmitglieds kann eine grofle
Herausforderung sein. Beratungs-
einsatze und personliche Gesprache
helfen dabei, Fragen rund um
Pflege und Betreuung zu klaren und
gemeinsam passende Losungen zu
finden.

Ein  weiteres Angebot ist die
Urlaubs- und Verhinderungs-
pflege fur Menschen ab Pflegegrad
2. Pflegende Angehorige brauchen
ebenfalls Zeit fur sich - sei es flr
einen Urlaub, wegen einer eigenen

Erkrankung oder einfach, um neue
Kraft zu schopfen. Auch nach einem
Krankenhausaufenthalt oder einer
schweren Erkrankung kann sich
der Pflegebedarf vorubergehend
erhohen.

In  solchen Situationen kann
die Peene gGmbH entlasten. Die
ambulant betreuten Wohngemein-
schaften verfugen dafur Uber
moblierte Zimmer und bieten eine
Moglichkeit zur zeitweisen Unter-
bringung und Betreuung. Die Mit-
arbeitenden beraten Familien gerne
personlich Uber die Moglichkeiten.

Vier Standorte, viele Maglichkeiten
Mit ihren Standorten in Demmin, Loitz,
Gutzkow und Jarmen ist die Peene
gGmbH in der Region gut erreichbar.
In Demmin und Loitz sind die
Angebote bereits vielen Menschen
bekanntundwerden gutangenommen.
Gleichzeitig mochte die Peene gGmbH
inshesondere in Gutzkow und Jarmen
noch starker auf ihre Leistungen
aufmerksam machen. Denn auch

dort gibt es ein breites Angebot fur
pflegebedurftige Menschen und ihre
Angeharigen.

Ob ambulante Pflege, Betreuung,
Beratung, betreutes Wohnen, eine
Wohngemeinschaft oder Ver-
hinderungspflege - die Angebote sind
vielfaltig und konnen je nach person-
licher Situation individuell genutzt
werden.

Menschen stehen im Mittelpunkt

Wer Uber Pflege spricht, spricht auch
uber Vertrauen. SchlieBlich kommen
die Mitarbeitenden der Peene gGmbH
haufig sehr nah an das personliche
Leben der Menschen heran. Sie er-
leben gute Tage, aber auch schwierige
Momente, und werden fur viele Fami-
lien zu wichtigen Ansprechpartnern.
Seit 30 Jahren sind die Mitarbeitenden

Diakonie vor Ort

bei Wind und Wetter unterwegs. Sie
fahren zu ihren Klientinnen und Klien-
ten, wenn draufien die Sonne scheint,
bei groer Sommerhitze genauso wie
bei Schnee und Eis. Dabei bringen sie
nicht nur fachliche Kompetenz mit,
sondern auch Zeit, Verstandnis und
Menschlichkeit.

30 Jahre Peene gGmbH sind deshalb
vor allem 30 Jahre gelebtes Mit-
einander.

Ein Jubilaum wie dieses ist auch ein
guter Moment, um Danke zu sagen:
den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern fur ihren taglichen Einsatz
und den vielen Menschen und Fami-
lien, die der Peene gGmbH Uber die
Jahre ihr Vertrauen geschenkt haben.

Pflege, Betreuung und Beratung in der Region
Seit 30 Jahren fiir Menschen da - in Demmin, Loitz, Glitzkow und Jarmen.

Giitzkow

Auch in Zukunft fiir die Region da
Die vergangenen 30 Jahre haben ge-
zeigt, wie wichtig wohnortnahe Pfle-
ge- und Betreuungsangebote sind.
Die Peene gGmbH mochte diesen
Weg weitergehen und Menschen in
der Region auch kunftig dort unter-
stlitzen, wo sie leben.

Die vier Standorte in Demmin, Loitz,
Gutzkow und Jarmen stehen dabei
fur ein gemeinsames Ziel: Menschen
im Alltag zu begleiten, Angehorige
zu entlasten und auch bei zu-
nehmendem Unterstiutzungsbedarf
ein  moglichst selbstbestimmtes
Leben zu ermoglichen.

Pflege und Betreuung mitten in der
Region - personlich, verlasslich und
seit 30 Jahren mit Herz und Ver-
stand.

Pflege und Betreuung . Beratungseinsatze . Betreutes Wohnen . Wohngemeinschaft ¢ Verhinderungspflege

& 038353214

Loitz/Demmin
Pflege und Betreuung in Loitz . Beratungseinsatze in Loitz - Betreutes Wohnen und Wohngemeinschaften in Demmin & Loitz
B 039998 12087

Jarmen

Pflege und Betreuung . Beratungseinsatze . Betreutes Wohnen . Wohngemeinschaft . Verhinderungspflege

2 039997 10 3 65
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Tagespflege in der Seniorenresidenz Greifswald -
Gemeinsam aktiv, gut umsorgt und mitten im Leben

Ein Tag in der Tagespflege muss nicht nur aus Betreuung und
Versorgung bestehen. Er kann Begegnung, Bewegung, Kreati-
vitat, Freude und viele kleine gemeinsame Erlebnisse bieten.
Genau daflr steht die Tagespflege in der Seniorenresidenz
Greifswald.

Von Montag bis Freitag bietet die Einrichtung Seniorinnen
und Senioren die Moglichkeit, den Tag in Gemeinschaft zu ver-
bringen und dabei so selbststandig wie moglich zu bleiben.
Aktuell sind noch freie Platze in der Tagespflege vorhanden.

Ein abwechslungsreiches Programm fiir jeden Tag

Im Mittelpunkt stehen die Menschen mit ihren personlichen
Geschichten, Interessen und Fahigkeiten. Deshalb wird in der
Tagespflege viel Wert auf ein abwechslungsreiches Programm
gelegt.

Gemeinsames Singen und Musizieren, Gesellschaftsspiele,
kreative Angebote, Gedachtnistraining und Bewegungsrunden
sorgen fur Abwechslung und fordern gleichzeitig korperliche
und geistige Fahigkeiten. Auch gemeinsames Kochen und

Backen, gemutliche Gesprachsrunden oder jahreszeitliche Ak-
tivitaten gehoren zum Tagesablauf.

Dabei geht es nicht darum, jeden Tag moglichst viele
Programmpunkte anzubieten. Viel wichtiger ist, dass die
Tagesgaste Freude an den gemeinsamen Aktivitaten ha-
ben und sich entsprechend ihren Moglichkeiten einbringen
konnen.

Gemeinsam unterwegs
Zur Tagespflege gehoren auBerdem regelmaRige Ausflige
und Unternehmungen mit den Seniorinnen und Senioren. Ge-
meinsam geht es in die nahere Umgebung, zu Veranstaltun-
gen oder zu anderen interessanten Zielen. Solche Ausflige
bringen Abwechslung in den Alltag und bieten die Moglich-
keit, auch aullerhalb der Tagespflege etwas zu erleben.
Gerade diese gemeinsamen Erlebnisse sorgen haufig fur
schone Gesprache und Erinnerungen. Denn ein abwechs-
lungsreicher Alltag bedeutet auch, neugierig zu bleiben, Neu-
es zu entdecken und gemeinsam Freude zu haben.

Selbststandigkeit erhalten und Gemeinschaft erleben
Tagespflege kann eine wichtige Unterstutzung fur Menschen
sein, die tagsuber nicht allein zu Hause bleiben mochten oder
zusatzliche Betreuung benotigen. Gleichzeitig entlastet sie
pflegende Angehorige und schafft ihnen Freiraume im Alltag.

Das Ziel ist dabei nicht, den Menschen moglichst viel ab-
zunehmen. Vielmehr sollen sie darin unterstutzt werden, ihre
Selbststandigkeit und ihre Fahigkeiten so lange wie moglich
zu erhalten. Die Pflege- und Betreuungskrafte begleiten die
Tagesgaste individuell und aufmerksam. Dabei stehen nicht
nur Einschrankungen im Mittelpunkt, sondern vor allem auch
die Fahigkeiten, Interessen und Starken jedes Einzelnen.

Gemeinsam statt allein
Ein besonderer Wert der Tagespflege liegt in der Gemein-
schaft. Menschen treffen aufeinander, kommen miteinander
ins Gesprach, schlieBen neue Bekanntschaften und erleben
gemeinsam den Alltag.

Ob bei einer Tasse Kaffee, beim Spielen, Singen, Basteln
oder bei einem gemeinsamen Ausflug - es sind oft die kleinen
Begegnungen, die einen Tag besonders machen.

Sicher unterwegs mit dem hauseigenen Fahrdienst

Damit der Besuch der Tagespflege auch fuir Menschen moglich
ist, die nicht selbststandig zur Einrichtung kommen konnen,
steht ein hauseigener Fahrdienst zur Verfugung. Die Tages-
gaste werden von zu Hause abgeholt und nach dem Tagesauf-
enthalt wieder zurtickgebracht.

So wird die Tagespflege zu einem festen und verlasslichen
Bestandteil des Alltags — mit einem geregelten Tagesablauf,
vertrauten Ansprechpartnern und vielen Moglichkeiten, den
Tag aktiv und in Gemeinschaft zu verbringen.

Freie Platze in der Tagespflege

Wer flr sich selbst oder einen Angehorigen nach einer liebe-
vollen und abwechslungsreichen Tagesbetreuung sucht, kann
sich jetzt Uber die freien Kapazitaten in der Tagespflege der
Seniorenresidenz Greifswald informieren.

In einem personlichen Gesprach lasst sich am besten
herausfinden, welche Moglichkeiten die Tagespflege bietet
und wie sie in den individuellen Alltag integriert werden
kann.

Verstarkung fiir das Team gesucht

So vielfaltig wie die Menschen in der Tagespflege sind auch
die Aufgaben der Mitarbeitenden. Deshalb freut sich die Se-
niorenresidenz Greifswald auch Uber Menschen, die das Team
verstarken mochten.

Gesucht werden engagierte Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die Freude daran haben, altere Menschen zu beglei-
ten, ihnen zuzuhoren und gemeinsam mit ihnen den Tag zu
gestalten. Dabei sind nicht ausschlieBlich erfahrene Pflege-
krafte gefragt. Auch Quereinsteigerinnen und Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen, wenn sie Empathie, Freude am
Umgang mit Menschen und Interesse an einer sinnvollen Ta-
tigkeit mitbringen.

Denn gute Tagespflege lebt vor allem von Menschen, die
sich kimmern, zuhoren, motivieren und gemeinsam mit den
Tagesgasten schone Momente schaffen.

Die Tagespflege der Seniorenresidenz Greifswald bietet
Raum fiir beides: fiir Seniorinnen und Senioren, die Gemein-
schaft, Aktivierung und abwechslungsreiche Tage suchen
- und fiir Menschen, die eine sinnvolle Aufgabe mit Herz
suchen.

Wir beraten Sie gerne lber unser umfangreiches Komplettangebot und alle

— .-IOI...

COMPASSIO

LebensrGume & Pflege

Méglichkeiten der Unterstiitzung durch die Pflegekasse. RUFEN SIE UNS AN!
03834 8545901. Oder vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Wacholderweg 3 | 17491 Greifswald
info@compassio.de | www.greifswald-seniorenresidenz.de
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Hausliche Pflege: Wir mussen reden!
Gute Kommunikation ist wichtig, aber schwierig -

eine Pflegeberatung kann helfen

Wenn es um die hausliche Pflege geht, fallt ehrliche
Kommunikation in der Familie oft schwer. Das Spannungs-
feld zwischen den Bedurfnissen der pflegebedurftigen
Menschen und den Moglichkeiten und Grenzen ihrer
Angehorigen birgt viel Konfliktpotenzial. ,Unserer Erfahrung
nach steht in einer Pflegesituation haufig allein das
Wohlbefinden der pflegebedirftigen Person im Zentrum,
wahrend die Angehorigen ihre Bedlrfnisse zurlckstellen®,
sagt Jana Wessel von der Pflegeberatung compass. Um die
Pflege langfristig sicherzustellen, musse man daflr sorgen,
dass es allen Beteiligten gut geht. ,Deshalb ist es wichtig,
rechtzeitig ins Gesprach zu kommen. Wenn das nicht
funktioniert, sollte man sich Hilfe von aufRen holen - etwa
aus dem Bekanntenkreis oder durch eine Pflegeberatung”

Beratung fiir alle Beteiligten

Pflegeberatung ist entgegen haufiger Annahmen nicht nur
fur Pflegebedurftige da, sondern fur alle, die in die Pflege-
situation eingebunden sind. ,Sie dient der Pravention und
ist sehr wichtig, weil sonst die pflegende Person schnell die
nachste pflegebedtrftige Person sein kann® erklart Wessel.
Kostenfreie Beratung am Telefon gibt es unter 0800 - 101

88 00. Bei privat Versicherten ist compass flr das gesamte
Beratungsspektrum zustandig und bietet Praventions-
beratung auch per Videogesprach an: [www.compass-
pflegeberatung.de](http://www.compass-pflegeberatung.
de). Fiir gesetzlich Versicherte stehen die Pflegestiitzpunkte
zur Verfugung. Auch bei Problemen mit der Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege oder dem Wunsch nach Entlastung
gibt es dort fachkundige Unterstlitzung.

Vermittlung und Entlastung
Als neutrale Dritte konnen Pflegeberaterinnen und -berater
die Kommunikation unterstutzen und das Verstandnis fir-
einander verbessern. AuBerdem kennen sie verschiedene
Moglichkeiten zur Entlastung pflegender Angehariger. Dazu
gehoren beispielsweise Haushaltshilfen, Begleitung bei
Arztbesuchen oder Betreuungsgruppen. Fur eine zeitweise
Vertretung konnen Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
genutzt werden. Auch Tages- und Nachtpflege sowie die
Unterstutzung durch einen Pflegedienst konnen wertvolle
Entlastung bieten. So lasst sich die Pflegesituation fir alle
Beteiligten verbessern.

djd

Unser fe&;fungaang.e&zé %
* 24-Stunden Rufbereitschaft / l\\\
Betreuung HAUSLICHER

KRANKEN- & PFLEGEDIENST wechsel
Grimmek GmbH

* Hausliche Versorgung

e Urlaubs- u. Verhinderungspflege

« Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

 Pflegeberatung nach § 37 SGB XI|

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

e Unterstiitzung bei MDK-

Uberpriifung Ihr Ambulanter Pflegedienst fiir Pflege und Betreuung

Héusliche Grund, p/[’ege,

* Korperpflege & Hygiene

¢ Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
 und vieles mehr...

Ha.aauéiée,\cﬁaﬂ/(cﬁe ?}ewmgung,

* Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
» Waschedienste

« und vieles mehr...

Service

¢ Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten
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Angtlich versrdnete
Bebandlungspflege
* Wundversorgung und Verbands-

* Medikamentengabe

* Infusionen und Injektionen

e PEG-Versorgung

* Dekubitushehandlung

e Katheterpflege und Blasenspillungen
 Krankenhausnachsorge

e Blutdruckkontrolle/-iiberwachung
* und vieles mehr...

&'nfacﬁ in den besten Héinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Buro Wolgast
Sophienweg 7a

17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Kontakt: Biro Anklam
RavelinstraBe 14

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de

ANZEIGE

Gesundheit beginnt mit Vertrauen

din & min - gut versorgt
in der eigenen Heimat

Gesundheit bedeutet fiir jeden Menschen etwas anderes.
Fir den einen heift es, moglichst lange selbststandig
zu bleiben. Fur die andere ist es die Sicherheit, auch mit
zunehmendem Unterstutzungsbedarf in den eigenen vier
Wanden leben zu konnen. Und manchmal bedeutet Gesund-
heit vor allem, jemanden an seiner Seite zu wissen, der
zuhort, mitdenkt und im richtigen Moment hilft. Genau hier
setzt der ambulante Pflegedienst din & min aus Demmin an.

Seit Uber zehn Jahren steht din & min fur personliche und
zuverlassige Begleitung alterer, kranker und hilfsbedurftiger
Menschen. Aus dem Wunsch, Pflege in der eigenen Heimat
mit Herz und Fachkompetenz zu gestalten, ist ein gut auf-
gestelltes Unternehmen mit einem engagierten Team ent-
standen. Cornelia Buchmuller und Juliane Wesolowski ver-
binden ihre fachlichen und kaufmannischen Erfahrungen mit
einer engen Verbundenheit zur Region. Ihr Anspruch: Pflege
soll nicht nur versorgen, sondern Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit starken und ihnen Lebensqualitat schenken.

So viel Unterstiitzung wie notig,

so viel Selbststandigkeit wie moglich

Eine Erkrankung, ein Unfall oder die Folgen eines Schlag-
anfalls konnen den Alltag plotzlich verandern. Was friher
selbstverstandlich war, wird zur Herausforderung. Sich
anzuziehen, eine Mahlzeit zuzubereiten oder sich sicher
zu bewegen, kann dann Unterstutzung erfordern.

Die Mitarbeitenden von din & min helfen dort, wo Hilfe
gebraucht wird, und ermutigen gleichzeitig dazu, eigene
Fahigkeiten zu erhalten und weiterzuentwickeln. Denn gute
Pflege bedeutet nicht, einem Menschen alles abzunehmen.
Sie bedeutet auch, ihn zu motivieren, eigene Entscheidungen
zu treffen und Schritt fur Schritt mehr Sicherheit zu gewinnen.
Die personlichen Bedurfnisse, Gewohnheiten und Winsche
stehen dabei immer im Mittelpunkt.

——

- e o on -
\ IENST—

—PFLEGKD

Am Hanseufer 2 < 17109 Demmin
Telefon: 03998 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de
Internet: www.pflegedienst-din-min.de

Fachlich kompetent und menschlich nah

Hinter einer guten ambulanten Pflege steht ein Team, das
sich aufeinander verlassen kann. Bei din & min treffen
Erfahrung, Fachwissen und ein wertschatzender Umgang
aufeinander. Die Mitarbeitenden bringen neben ihrer fach-
lichen Kompetenz vor allem eines mit: ein offenes Ohr, ein
freundliches Wort und den Blick fur die kleinen Dinge, die
den Alltag schoner machen.

Auch Angehorige werden eng eingebunden. Durch eine
verstandliche  Kommunikation und gemeinsame Ent-
scheidungen entstehen Losungen, die zur jeweiligen Lebens-
situation passen und allen Beteiligten Sicherheit geben.

Gesundheit im vertrauten Zuhause

Die eigenen vier Wande sind fur viele Menschen der Ort, an
dem sie sich am wohlsten fuihlen. Vertraute Raume, person-
liche Erinnerungen und die Nahe zu Familie und Nachbar-
schaft tragen zum Wohlbefinden bei. Ambulante Pflege
hilft dabei, diese Umgebung auch dann zu bewahren, wenn
Unterstitzung im Alltag notwendig wird.

Ob bei der Korperpflege, im Haushalt, bei der Betreuung
oder im Rahmen der medizinischen Versorgung - din & min
orientiert sich am individuellen Bedarf. Dabei geht es nicht
allein um die taglichen Aufgaben, sondern um den Menschen
als Ganzes: um seine Gesundheit, seine Lebensfreude und
seine Selbstbestimmung.

Ein starkes Team fiir die Zukunft

Am Hanseufer 2 in Demmin ist din & min nicht nur
organisatorisch zu Hause. Hier ist ein Ort entstanden, an
dem Zusammenarbeit, Austausch und ein gutes Miteinander
gelebt werden. Die angenehme Arbeitsatmosphare mit Blick
auf die Peene schafft Raum flr ein engagiertes Team. Denn
wer Wertschatzung erfahrt, kann diese auch an die Menschen
weitergeben, die betreut werden.

din & min - Pflege mit Herz und Heimat. Ein Pflegedienst, der
Menschen in Demmin und Umgebung begleitet, Angehorige
unterstltzt und sich dafiir einsetzt, dass ein selbstbestimmtes
Leben zu Hause moglichst lange erhalten bleibt. Mit Kompetenz,
Engagement und einem offenen Herzen ist din & min flr seine
Kundinnen und Kunden da - heute, morgen und auch in Zukunft.
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Montag Buro, Dienstag Pflegefall

Wie Berufstatige die ersten Wochen der Pflege organisieren

Wenn die Eltern alt und pflegebedurftig werden, stehen
ihre Kinder oft noch mitten im Arbeitsleben: Rund 80
Prozent der erwerbsfahigen pflegenden Angehorigen
zwischen 18 und 65 Jahren waren 2023 nach Angaben
des Fraunhofer-Instituts FIT berufstatig. Der Spagat
zwischen Organisations- und Hilfstatigkeiten und den
Anforderungen des Jobs kann dann schnell in die Uber-
forderung fuhren.

Zehn Tage Freistellung fiir die ersten Schritte

Besonders belastend ist eine plotzlich auftretende
Pflegebedurftigkeit, wenn schnell viel organisiert werden
muss. ,Beschaftigte dirfen sich dann im Rahmen der
Jkurzfristigen Arbeitsverhinderung’ bis zu zehn Arbeits-
tage freistellen lassen® erklart Beatrix Muller-Schaube
von der Pflegeberatung compass. ,Wahrenddessen zahlt
die Pflegeversicherung in der Regel 90 Prozent des Netto-
lohns als Pflegeunterstutzungsgeld.”

Planen mit fachlicher Unterstiitzung
Doch wie lasst sich diese Zeit am besten nutzen? ,Auf
jeden Fall sollte man schnellstmoglich mit jemandem in

EINFACH FAHREN.
BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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Kontakt treten, der sich auskennt
- zum Beispiel mit einer Pflege-
beratung, einem Pflegestutz-
punkt oder einem Pflegedienst”,
rat Muller-Schaube. Diese bieten
unabhangige, kostenfreie Pflege-
beratung fur alle Ratsuchenden
an. compass ist unter der
Service-Telefonnummer  0800-
1018800 fur alle Versicherten
erreichbar und bietet zusatzlich
das gesamte Beratungsangebot
fur privat Versicherte. Die erste
Frage sei immer, welche Beeintrachtigungen vorliegen und
was konkret organisiert werden muss: Betreuung, Korper-
pflege, Mahlzeiten. AnschlieRend musse man schauen,
wer im Umfeld welche Aufgaben Ubernehmen kann und
wo es Hilfe von auflen braucht. SchlieBlich gelte es,
geeignete Angebote zu organisieren, beispielsweise einen
Pflegedienst oder Essen auf Radern. ,Pflegeberaterinnen
und -berater kennen die Angebote vor Ort — das spart Zeit,
die man in dieser Phase kaum hat” so Miller-Schaube.
Wer lieber online nach Anbietern sucht, wird auf Portalen
wie www.pflegeberatung.de findig.

RegelmaRig nachjustieren

In zehn Tagen lasst sich selten alles regeln - das weil3
Muller-Schaube aus Erfahrung. Deshalb musse spater
immer wieder neu geschaut und angepasst werden.
Wird die Doppelbelastung von Pflege und Beruf zu hoch,
kommt zum Beispiel eine Pflegezeit oder Familienpflege-
zeit infrage. Auch Tages- und Verhinderungspflege konnen
freie Zeitfenster schaffen. ,Welche Moglichkeiten man
wahrnehmen mochte, hangt stets auch an der Frage: Was
will und kann ich leisten?” sagt Muller-Schaube. ,Diese
sollte man sich regelmaliig ganz bewusst stellen.”

djd

lhre Gesundheit in guten Handen

81#@stseeheilbad Graal-Miiritz
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Pflege mit Herz und Zukunft

Nachwuchs beim DRK

Der DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald eV. freut
sich Uber zwolf neue Auszubildende in der Pflege. So viele wie
noch nie zuvor. Im Interview sprechen wir mit Personalleiterin
Jule Stein (Foto: unten 3.v.1.) Uber diesen besonderen Erfolg,
die Bedeutung einer guten Ausbildung und daruber, was das
DRK als Arbeitgeber auszeichnet.

Redaktion: Was macht die Arbeit in der Pflege fiir Sie be-
sonders?

Jule Stein: Pflege ist weit mehr als die Unterstitzung bei alltag-
lichen Aufgaben. Es geht darum, Menschen zu begleiten, ihnen
Sicherheit zu geben und ihre Wurde zu wahren. Empathie,
Respekt und Menschlichkeit sind dabei besonders wichtig.
Unsere Mitarbeitenden leisten taglich einen wertvollen Bei-
trag zur Lebensqualitat der Menschen und ihrer Angehorigen.

Redaktion: Sie konnten 2026 zwolf Auszubildende gewinnen.
Was bedeutet dieser Erfolg?

Jule Stein: Daruber freuen wir uns ganz besonders. Mit
zwolf neuen Auszubildenden haben wir 2026 so viele junge
Menschen flr die Pflege gewinnen konnen wie noch nie zuvor.
Darauf sind wir sehr stolz. Dieser Erfolg zeigt uns, dass die
Pflege nach wie vor eine wichtige berufliche Perspektive bietet
und dass wir junge Menschen flr diesen verantwortungsvollen
Beruf begeistern konnen.

Redaktion: Was erwartet junge Menschen bei der Ausbildung?
Jule Stein: Die Ausbildung ist vielseitig, praxisnah und ver-
bindet theoretisches Wissen mit praktischen Erfahrungen. Die
Auszubildenden lernen, Menschen unterschiedlichen Alters
professionell zu pflegen und zu begleiten. Neben fachlichen
Kompetenzen geht es auch darum, Vertrauen aufzubauen
und Menschen mit Respekt und Einfihlungsvermogen zu
begegnen. Erfahrene Kolleginnen und Kollegen stehen ihnen
dabei zur Seite.

Redaktion: Was macht das DRK zu einem guten Arbeitgeber?
Jule Stein: Uns ist ein Arbeitsumfeld wichtig, in dem sich
Menschen wohlfuhlen und weiterentwickeln konnen. Team-
geist, gegenseitige Unterstltzung und ein wertschatzender
Umgang spielen dabei eine grofRe Rolle. Auszubildende lernen
von erfahrenen Mitarbeitenden, wahrend Pflegefachkrafte ihr
Wissen weitergeben und Verantwortung tbernehmen konnen.

Redaktion: Welche Rolle spielen Pflegefachkrdfte im Alltag
der Menschen?

Jule Stein: Pflegefachkrafte sind fur viele Menschen eine
wichtige Stutze. Sie helfen, Selbststandigkeit moglichst lange
zu erhalten, unterstitzen bei gesundheitlichen Heraus-
forderungen und geben Sicherheit und Vertrauen. Auch fir
Angehorige sind sie wichtige Ansprechpartner und eine wert-
volle Entlastung. Gute Pflege bedeutet fur uns, zuzuhoren und
die Betreuung maoglichst personlich zu gestalten.

Redaktion: Suchen Sie neben Auszubildenden auch erfahrene
Pflegefachkrdfte?

Jule Stein: Ja, wir freuen uns jederzeit Uber engagierte Pflege-
fachkrafte, die unser Team mit ihrem Wissen und ihrer
Erfahrung bereichern mochten. Ob in der teilstationaren
Pflege, der ambulanten Versorgung oder in unseren Demenz-
WGs - es gibt vielfaltige Moglichkeiten. Gleichzeitig freuen wir
uns uber Menschen, die sich fir eine Ausbildung interessieren.

Redaktion: Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Jule Stein: Wir mochten auch kunftig viele Menschen fur
den Pflegeberuf begeistern, die Qualitat unserer Aushildung
sichern und gute berufliche Perspektiven bieten. Die zwolf
neuen Auszubildenden sind daflir ein wunderbares Zeichen.
Pflege braucht Herz, Kompetenz und Zusammenhalt - dafur
mochten wir als DRK stehen.

Redaktion: Vielen Dank fiir das Gesprdch!
Weitere Infos: www.drk-ovp-hgw.de
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Pflege, die weiterdenkt - und den Menschen
nie aus dem Blick verliert

Wohngemeinschaft fiir Intensivpflege

Pflege ist fur Careen Kegel mehr als ein Beruf. Sie ist
eine Aufgabe, bei der Fachwissen, Verantwortung und vor
allem Menschlichkeit zusammengehaoren. Wer die Unter-
nehmerin erlebt, merkt schnell: Hier wird nicht nur or-
ganisiert und geleitet. Careen Kegel packt selbst mit an,
kennt ihre Mitarbeitenden und hat immer auch die Men-
schen im Blick, die von ihrem Team betreut werden.

In Jarmen und Tutow bietet ihr Pflegedienst verschiedene
Moglichkeiten fur altere Menschen, die Unterstitzung be-
notigen - von der ambulanten Versorgung Uber Pflege-
wohngemeinschaften und betreutes Wohnen bis hin zur
Intensivpflege. Dabei geht es nicht allein darum, Pflege
professionell zu leisten. Es geht darum, Menschen auch
in einer neuen Lebenssituation ein moglichst selbst-
bestimmtes und wurdevolles Leben zu ermaglichen.

die beiden Esel Elvis und Django
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Neue Perspektiven fiir die Pflege in Tutow

In Tutow soll das Angebot kinftig noch weiterwachsen.
Geplant ist die Umstrukturierung der auflierklinischen
Intensivpflege. Damit mochte Careen Kegel den Standort
weiterentwickeln und noch mehr Menschen die Moglich-
keit geben, in einer vertrauten und personlichen Um-
gebung umfassend versorgt zu werden.

Die geplante Erweiterung steht beispielhaft fur den
Anspruch, Pflege nicht nur zu verwalten, sondern aktiv
weiterzuentwickeln. Gerade in landlichen Regionen
braucht es Losungen, die den Menschen eine professio-
nelle Versorgung moglichst wohnortnah ermaoglichen.

Dabei bleibt der personliche Charakter der Ein-
richtungen erhalten. Die Pflegewohngemeinschaften sind
bewusst so gestaltet, dass Gemeinschaft und Individuali-
tat nebeneinander Platz finden. Gemeinsame Mahlzeiten,
Gesprache und Aktivitaten gehoren ebenso zum Alltag wie
Ruckzugsmoglichkeiten und personliche Freiraume.

Elvis und Django bringen tierische Abwechslung

Fir besondere Momente sorgen seit Kurzem auch zwei
auBergewohnliche Bewohner beziehungsweise Besucher:
Elvis und Django. Die beiden Esel bereichern das Umfeld
der Wohngemeinschaft in Tutow und sorgen bei den Senio-
rinnen und Senioren flr neugierige Blicke, Gesprache und
so manchen spontanen Lacher. Tiere konnen gerade fur
altere Menschen eine besondere Verbindung schaffen. Sie
laden dazu ein, Kontakt aufzunehmen, Erinnerungen zu tei-
len und einfach einen Moment lang etwas anderes als den
Pflegealltag zu erleben. Elvis und Django sind damit zwar
keine klassischen ,Therapeuten“ - ihre Anwesenheit kann
aber auf ganz naturliche Weise Nahe und Freude schaffen.

Eine Chefin, die ihre Menschen kennt
Bei aller Weiterentwicklung bleibt fur Careen Kegel eines
entscheidend: Pflege funktioniert nur mit Menschen, die

Careen Kegel mit den
Teamleiterinnen der Intensivpflege

ihre Arbeit mit Engagement und Verantwortungsbewusst-
sein ausuben. Deshalb gehort ein respektvoller Um-
gang mit den Mitarbeitenden fur sie ebenso zur Unter-
nehmenskultur wie die gute Betreuung der Klientinnen
und Klienten.

Sie selbst lebt diesen Anspruch vor. Statt sich aus-
schlieBlich auf organisatorische Aufgaben zuriickzu-
ziehen, ist sie nah am Geschehen und weil3, was ihre Mit-
arbeitenden und die Menschen in ihren Einrichtungen
bewegt. Diese Nahe pragt auch die Atmosphare in den
Wohngemeinschaften.

Pflege bedeutet flir Careen Kegel deshalb nicht, Men-
schen etwas abzunehmen, sondern sie dort zu unter-
stutzen, wo sie Hilfe benotigen — und ihnen gleichzeitig
moglichstviel Eigenstandigkeit zu lassen. Mit neuen Ideen,
zusatzlichen Versorgungsmoglichkeiten und einem Team,

Pflege, die Lebensfreude schenkt

ANZEIGE

Mimi begeistert die Bewohner

das mit anpackt, soll die Pflege in Tutow und der Region
weiterwachsen. Und manchmal braucht es dafur neben
Fachwissen und Erfahrung eben auch zwei Esel namens
Elvis und Django, die daran erinnern, dass Lebensqualitat
auch in den kleinen, unerwarteten Momenten steckt.

PRIVATER AMBULANTER

PFLEGEDIENST

Privater Ambulanter Pflegedienst Careen Kegel

Careen Kegel

Festwiese 3 | 17129 Tutow
03999976150
info@pflegedienst-kegel.de

Gemeinsam mit tierischer Unterstlitzung
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Vitanas Seniorenzentrum Ueckermunde
Therapie, Gemeinschaft und neue Impulse fir den Alltag

Seit 30 Jahren gehort das Vitanas Seniorenzentrum
Ueckermiinde zum Leben in der Region. Heute verbindet
das Haus seine langjahrige Erfahrung mit neuen Ideen
und Angeboten, die den Alltag der Bewohnerinnen und
Bewohner abwechslungsreich gestalten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der
therapeutischen Begleitung. Neben der pflegerischen Ver-
sorgung stehen verschiedene therapeutische Angebote
zur Verfugung. Physiotherapie, Ergotherapie und Logo-
padie konnen dazu beitragen, Beweglichkeit, Selbst-
standigkeit, Kommunikation und alltagsnahe Fahig-
keiten moglichst lange zu erhalten und zu férdern. Die
Malnahmen orientieren sich dabei an den individuellen
Moglichkeiten und Bedlrfnissen der Bewohner. Ob
gezielte Bewegungsiibungen, Unterstlitzung bei alltag-
lichen Fahigkeiten oder sprach- und kommunikations-
fordernde Angebote — Therapie soll im Vitanas Senioren-
zentrum nicht nur fordern, sondern auch Freude an
Bewegung und Aktivitat vermitteln.

Auch die Ergotherapie nimmt einen wichtigen Platz
im Alltag ein. Kreative Beschaftigungen, Ubungen und
gemeinsame Aktivitaten bieten Moglichkeiten, vor-
handene Fahigkeiten zu nutzen und Neues auszu-

probieren. Dabei geht es nicht um Leistung, sondern
darum, aktiv zu bleiben und Erfolgserlebnisse zu schaffen.

Gemeinsam mehr erleben

Neben Pflege und Therapie gehort auch Abwechslung
zum Alltag. Veranstaltungen und Ausfliige in der Region
rund um das Stettiner Haff bringen neue Eindriicke in
das Leben der Bewohner und sorgen immer wieder fir
besondere Momente und ein Lacheln im Gesicht. Gleich-
zeitig bieten gemeinsame Aktivitaten im Haus Gelegen-
heit fiir Gesprache, Begegnungen und Zeit miteinander.

Auch fiir Angehorige soll das Seniorenzentrum ein Ort
der Begegnung sein. Geplant sind Themenabende und
gemeinsame Veranstaltungen, bei denen Bewohnerinnen
und Bewohner zusammen mit ihren Angehorigen Zeit
verbringen und besondere Momente teilen konnen. So
entstehen Moglichkeiten, den Alltag im Seniorenzentrum
gemeinsam zu erleben und immer wieder neue Anlasse
fur Begegnung zu schaffen.

Ein weiteres neues Angebot wird der Kiosk im Haus
sein. Einmal pro Woche konnen die Bewohner dort Zeit-
schriften, Getranke, StiRigkeiten und kleine Snacks kaufen
- ein kleines Stiick Alltag, das fiir Abwechslung sorgt und
zum selbststandigen Auswahlen und Einkaufen einladt.

Jetzt informieren:
& (039771) 201-0

* Sie wohnen in einem gerdumigen und
komfortablen Zimmer oder Doppelzimmer.

* Richten Sie sich Ihr neues Zuhause ein und
bringen Sie Ihre eigenen Mabel mit.

» Gestalten Sie unseren schonen Garten mit.
* GenieRen Sie Kaffee und Kuchen in unserem Café.
e Lassen Sie sich in unserem Friseursalon verwohnen.

* In der hauseigenen Kiche kochen wir fur Sie
taglich frisch und gesund.

* Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm.

Vitanas Senioren Centrum Am Tierpark
Am Tierpark 6 | 17373 Ueckermunde
@ (039771) 201 - O | www.vitanas.de/amtierpark

Vitanas
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Neue Impulse fiir Pflege und Betreuung

Auch personell entwickelt sich das Haus weiter: Ab
Oktober verstarkt Annelie Denda als Pflegedienstleitung
das Team. Gemeinsam mit den Mitarbeitenden soll sie
die pflegerischen Ablaufe und die Weiterentwicklung des
Hauses mitgestalten.

Wer das Vitanas Seniorenzentrum Ueckerminde
kennenlernen mochte, kann sich gerne personlich
informieren. Aktuell stehen auch freie Platze zur Ver-
fugung. Bei einer Hausbesichtigung konnen Interessierte

ANZEIGE

und Angehorige die Raumlichkeiten kennenlernen,
Fragen stellen und sich ausfiihrlich dariiber informieren,
wie Pflege, Therapie und Betreuung im Haus gestaltet
werden.

Denn ein Seniorenzentrum ist mehr als ein Ort zum
Wohnen. Es ist ein Ort, an dem Pflege, Therapie, Gemein-
schaft und personliche Interessen zusammenkommen -
mit Angeboten, die den Alltagbereichern und Raum fiir
neue Erlebnisse schaffen.

Pflegebedurftigkeit betrifft uns alle: So sorgen Sie vor

Eine private Pflegezusatzversicherung bietet Hilfe und finanzielle

Entlastung

Pflegebedurftig kann jeder werden, in jedem Alter und zu jeder
Zeit. Die Wahrscheinlichkeit fur das Eintreten des Pflegefalls
wird oft unterschatzt: Tatsachlich werden im statistischen
Durchschnitt nach einer Erhebung der Allianz etwa drei von
vier Personen in Deutschland im Laufe ihres Lebens pflege-
bedurftig. Der demografische Wandel wird die Zahl der Pflege-
falle weiter drastisch wachsen lassen: Von derzeit etwa funf
Millionen erwartet das Bundesministerium fur Gesundheit bis
2050 einen Anstieg auf 75 Millionen.

Pflege findet zu Hause statt

Aktuell pflegen fast sechs Millionen Deutsche Familien-
mitglieder selbst. Die Mehrheit von ihnen geht parallel einem
Beruf nach und muss Wege finden, beides zu vereinbaren. Jeder
Zehnte - 2022 waren dies rund 400.000 Menschen - gibt wegen
der Pflegetatigkeit sogar seine Anstellung auf, wie aus einer
Studie des Instituts der deutschen Wirtschaft (IW) hervorgeht.
Die Pflege eines geliebten Menschen kann fur die Familien
eine herausfordernde Aufgabe sein, die sowohl finanzielle und
zeitliche wie auch emotionale Ressourcen beansprucht. Umso
wichtiger ist es, auf schnelle und einfache Hilfe zurtckgreifen
zu konnen, die alle Themen rund um die Pflege abdeckt.

. >
Die Wahrscheinlichkeit fir das Eintreten des Pflegefalls wird oft unterschatzt:

Tatsdachlich werden im statistischen Durchschnitt etwa drei von vier Personen
in Deutschland im Laufe ihres Lebens pflegebediirftig. (Foto: DJD/Allianz/
Pixel-Shot - stock.adobe.com)

Die Pflege eines geliebten Menschen kann fiir Angehdrige eine herausfor-

dernde Aufgabe sein, die sowohl finanzielle und zeitliche als auch emotionale
Ressourcen beansprucht. (Foto: DJD/Allianz/Africa Studio - stock.adobe.com)

Private Pflegevorsorge unterstiitzt betroffene Familien
finanziell und organisatorisch
Mit einer privaten Pflegevorsorge kann man sich und
seine Angehorigen vor finanziellen und organisatorischen
Belastungen im Pflegefall schitzen. Dabei gilt grundsatzlich: Je
langer man damit wartet, eine private Pflegezusatzversicherung
abzuschlieRen, desto hoher fallen in der Regel die monat-
lichen Beitrage aus. Neben der finanziellen Unterstitzung
entlastet eine gute Pflegevorsorge betroffene Familien auch
organisatorisch. Die Pflegezusatzversicherungen der Allianz
etwa beinhalten zum Beispiel professionelle Pflege Assistance
Services: Fachkrafte beraten dann innerhalb von 24 Stunden
telefonisch = und kommen auf Wunsch nach Hause zu den
Betroffenen. Ebenso organisieren sie Hilfe beim Einkauf und
im Haushalt oder kimmern sich um psychologische Unter-
stutzung. Bei Bedarf vermitteln sie einen Platz in der Tages-
pflege oder einen Platz in einem Pflegeheim. Der Versicherer
garantiert in diesem Fall, fur Versicherte oder ihre Angehorigen
innerhalb von 24 Stunden einen Pflegeheimplatz zu finden.
Unter www.allianz.de gibt es mehr Informationen.

djd
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OTB - Orthopadietechnik, die Menschen
In Bewegung bringt

ANZEIGE

Wenn es um orthopadietechnische Hilfsmittel geht, ist
eine gute und individuelle Beratung das A und O. Denn
ein Hilfsmittel kann nur dann optimal unterstitzen, wenn
es zu den personlichen Bedurfnissen, dem Alltag und den
korperlichen Voraussetzungen des Menschen passt. Genau
hier setzt OTB an: mit umfassender Beratung, moderner
Orthopadietechnik und individuell abgestimmten Ver-
sorgungskonzepten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Versorgung
von Menschen mit Erkrankungen wie Schlaganfall oder
Multipler Sklerose (MS). Je nach Bedarf kommen dabei
vorkonfektionierte oder individuell maRgefertigte Orthe-
sen zum Einsatz. Ziel ist es, Bewegungsablaufe zu unter-
stlitzen, Sicherheit und Mobilitat zu verbessern und den
Betroffenen moglichst viel Selbststandigkeit im Alltag zu
ermoglichen.

Moderne Losungen fiir mehr Bewegungsfreiheit

Ein besonderes Angebot im Bereich der Orthopadietechnik
sind elektronische FuBhebersysteme. Dazu gehort bei-
spielsweise das L300 GO system. Diese Systeme konnen die
Muskulatur gezielt durch elektrische Impulse stimulieren
und trainieren und dadurch die Bewegung im Bereich
des Sprunggelenks unterstutzen. Ein besonderer Vorteil:

(Fotos: OTB GmbH)

Moderne FES (Funktionelle
Elektrostimulation) -
Systeme konnen auch bar-
full getragen werden und
lassen sich damit flexibel
in den Alltag integrieren.

Auch bei Orthesen setzt
OTB auf moderne Ent-
wicklungen. 3D-gedruckte
Orthesen ermoglichen in-
dividuelle  Versorgungen,
die leicht und funktional
sind. Gleichzeitig bieten
moderne  Fertigungsver-
fahren eine schnellere Be-
arbeitungszeit und neue
Moglichkeiten fur ein zeit-
gemaRes und ansprechendes Design.

Denn gerade bei Hilfsmitteln gilt: Ein Hilfsmittel passt nur
so gut, wie es seinem Trager auch gefallt. Deshalb spielen
neben Funktionalitat und medizinischen Anforderungen
auch Komfort, Asthetik und eine individuelle Gestaltung
eine wichtige Rolle. Eine Orthese soll nicht nur ihren Zweck
erfullen, sondern moglichst selbstverstandlich zum Leben
und personlichen Stil des Menschen passen.

20

Versorgung gelingt im Team

Eine hochwertige orthopadietechnische Versorgung ist
Teamarbeit. Deshalb legt OTB grof’en Wert auf die enge
Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Arztinnen und
Arzten, Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten sowie Podo-
loginnen und Podologen. Durch den fachubergreifenden
Austausch konnen Versorgungskonzepte gemeinsam
entwickelt und an die individuellen Bedurfnisse der
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Patientinnen und Patienten angepasst werden. Mit Werk-
statten in Berlin, Brandenburg und Mecklenburg-Vor-
pommern ist OTB regional breit aufgestellt. Die flachen-
deckende Prasenz ermoglicht kurze Wege und eine
wohnortnahe Versorgung.

Technik mit personlicher Nahe
OTB verbindet moderne Technologien und innovative
Fertigungsverfahren mit personlicher Beratung und
individueller Betreuung. Ob maRgefertigte Orthese,
elektronische Unterstitzungssysteme oder innovative
3D-Druck-Verfahren - im Mittelpunkt steht immer der
Mensch mit seinen individuellen Anforderungen.

ZeitgemaBe Orthopadietechnik bedeutet fur OTB des-
halb mehr als die Herstellung eines Hilfsmittels: Sie be-
deutet, gemeinsam mit den Betroffenen eine Losung zu
entwickeln, die funktionell, komfortabel, individuell und
im Alltag wirklich tragbar ist.

Auch der Bereich Prothetik wird bei der OTB mit der
gleichen Fursorge behandelt, dazu mehr in der nachsten
Ausgabe.

Tolle Tipps fur fitte FuBe

Gesundheit ——

Mehr Bewegung gehort im Sommer dazu, doch ungeeignetes
Schuhwerk fuhrt schnell zu Druckstellen, Blasen oder
Gelenkschmerzen, besonders wenn schon Fuliprobleme wie
Ballenzeh oder andere Fehlstellungen vorliegen. Ratsam
sind leichte, atmungsaktive Schuhe mit guter Dampfung,
breitem Zehenraum und sicherem Halt, damit Schritte
abgefedert werden und nichts scheuert. Anbieter wie
ComfortSchuh zeigen, wie sich Komfort und Stil verbinden
lassen.

Unter www.comfortschuh.de ist die aktuelle Kollektion
zu entdecken —von coolen Sneakern Uber elegante Loafer
bis zu stylischen Sandalen. Fur fitte FuBe hilft auBerdem
Training: barful® auf Sand oder Gras gehen, Zehen kreisen
lassen, kleine Gegenstande greifen. Nach langen, heif3en
Tagen wirken Hochlegen, kiihles Wasser und Pflegecremes
wohltuend.

- Hilfsmittelberatung
: : auch im Hausbesuch
in lhrem eigenen Zuhause.

Ein sicheres und komfortables Zuhause ist die Grundlage fiir Lebensqualitdt. Unsere kostenfreie und
unverbindliche Wohnumfeldberatung hilft Ihnen, Ihre Wohnsituation optimal anzupassen. Wir kommen zu
lhnen, schauen uns gemeinsam Ihre hdusliche Umgebung an und geben praktische Empfehlungen, wie Sie
lhren Alltag erleichtern konnen. Ob Haltegriffe, Treppen- oder Badehilfen, Elektrorolistiihle, Elektromobile
(Scooter) oder Zusatzantriebe fur Ihren Rollstuhl — wir finden die Losung, die zu Ihnen passt.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin unter:
0800 800 48 44 (gebihrenfrei)

Alle unsere Sanitatsfachgeschéfte
& orthopadischen Werkstatten
in Mecklenburg-Vorpommern
finden Sie unter:

147 www.otb.info/filialen

OTB GmbH | Wismarsche StraBe 32 | 18057 Rostock | kundenservice@otb.info,
weitere 7 Mal in Mecklenburg-Vorpommern und bei lhnen zu Hause.

djd
(Foto: djd/ComfortSchuh)
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Neue Kraft finden
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Ganzheitliche Onkologie in Graal-Muritz

Eine Krebserkrankung verandert vieles. Wenn die intensi-
ve medizinische Behandlung abgeschlossen ist, beginnt
fur viele Menschen ein neuer, wichtiger Abschnitt: wieder
Kraft gewinnen, Vertrauen in den eigenen Korper ent-
wickeln und Schritt fur Schritt zurtick in den Alltag finden.
Genau hier setzt die Klinik Graal-Muritz an.

Als Fachklinik fir Onkologie und Ganzheitsmedizin be-
gleitet sie Menschen nach einer Krebserkrankung mit
einem ganzheitlichen Konzept. Dabei geht es nicht nur
darum, korperliche Krafte zurickzugewinnen. Auch die
seelische Stabilitat, die personliche Lebenssituation und
die Frage, wie es nach der Erkrankung weitergeht, finden
ihren Platz. Das Behandlungskonzept verbindet moderne
medizinische Rehabilitation mit ganzheitlichen Ansatzen
und wird individuell auf die BedUlrfnisse der Patientinnen
und Patienten abgestimmt.

Den eigenen Weg zuriickfinden

Jeder Mensch erlebt eine Erkrankung anders — und eben-
so individuell ist der Weg zurtck in ein moglichst selbst-
bestimmtes Leben. Deshalb beginnt die Rehabilitation in
Graal-Muritz mit einer personlichen Betrachtung der je-
weiligen Situation und Ziele.

Ihre Gesundheit in guten Héinden

REHAKLINIK

2027

~ Onkolc
- im Os se

Nach vorne schauen
Die Klinik Graal-Mdiritz hilft Ihnen nach der Akut-Therapie wie-
der Kraft zu tanken. Wir sind spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen, die als Anschlussheilbehand-
lung (AHB) und Anschlussrehabilitation (AR) durchgefiihrt wer-
den. Fordern Sie noch heute weitere kostenlose Informationen
unter Tel. (038206) 75-0 an.

% Klinik Graal-Miiritz
Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Lindenweg 16, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz, Telefon (03 8206) 75-0, Fax -175

www.krebsrehaklinik.de
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Ein multiprofessionelles Team aus Medizin, Therapie und
Beratung begleitet die Patientinnen und Patienten wah-
rend ihres Aufenthaltes. Physiotherapie und Sporttherapie
helfen dabei, Beweglichkeit und korperliche Leistungs-
fahigkeit wieder aufzubauen. Ergotherapeutische An-
gebote unterstltzen dabei, Fahigkeiten fur den Alltag zu
starken. Entspannungsverfahren konnen helfen, zur Ruhe
zu kommen und neue Energie zu sammeln.

Dabei darf Rehabilitation auch Freude machen. Denn
wer wieder Vertrauen in den eigenen Korper gewinnt,
aktiv wird und kleine Fortschritte erlebt, gewinnt haufig
auch ein Stlck Lebensqualitat zurtck.

Korper und Seele im Blick

Eine Krebserkrankung hinterlasst nicht immer nur korper-
liche Spuren. Angste, Unsicherheit oder die Sorge vor einem
Ruckfall konnen den Alltag auch nach der Behandlung be-
gleiten. Deshalb gehort die psychoonkologische Betreuung
zu den wichtigen Bestandteilen des Angebots.

Gesprache, Schulungen und Seminare geben Raum fur
Fragen und helfen dabei, die eigene Situation besser zu
verstehen und neue Perspektiven zu entwickeln. Auch
sozialrechtliche und berufliche Fragen konnen thema-
tisiert werden. So erhalten Patientinnen und Patienten
Unterstutzung nicht nur fur die Zeit in der Klinik, sondern
auch fur ihren Weg zurlick nach Hause.

Gesundheit beginnt auch auf dem Teller

Einen wichtigen Beitrag zur Rehabilitation leistet die Er-
nahrung. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Kiche gehort deshalb ebenso zum Konzept wie Er-
nahrungsberatung und praktische Angebote in der Lehr-
kliche. Hier konnen Patientinnen und Patienten erfahren,
wie eine gesundheitsbewusste Ernahrung im Alltag ge-
lingen kann — ohne dass Genuss dabei zu kurz kommt.
Die Ostsee als Teil der Therapie

{-

(Foto: Klinik Graal-Mdiritz)

Und dann ist da dieser besondere Ort: Graal-Miiritz.
Die Klinik liegt nur wenige Gehminuten vom Ostseestrand
entfernt, eingebettet in die Landschaft zwischen Meer,
Rostocker Heide und Ribnitzer Hochmoor. Diese Um-
gebung bietet ideale Voraussetzungen, um wahrend der
Rehabilitation auch einmal durchzuatmen, Abstand zu ge-
winnen und neue Kraft zu schopfen. Die Natur wird dabei
nicht nur als schone Kulisse erlebt, sondern ist ein wich-
tiger Bestandteil des Aufenthalts.

Ein Spaziergang am Meer, frische Seeluft, das Rauschen
der Wellen oder ein Weg durch den Kustenwald konnen
kleine Auszeiten schaffen, die Korper und Seele guttun.

Ein Ort fiir neue Zuversicht

Die Klinik Graal-Muritz mochte ihren Patientinnen und Pa-
tienten mehr mitgeben als einen Therapieplan. Es geht
darum, Mut zu machen, Selbstvertrauen aufzubauen und
neue Moglichkeiten fur das eigene Leben zu entdecken.

ANZEIGE

Dabei verbindet das Haus medizinische Kompetenz mit
personlicher Betreuung und einer Atmosphare, in der
sich Menschen gut aufgehoben fuhlen konnen. Die ver-
schiedenen Therapieangebote, die individuelle Begleitung
und die besondere Lage an der Ostsee ergeben ein Kon-
zept, das den ganzen Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Rehabilitation bedeutet deshalb in Graal-Miiritz nicht
einfach, wieder gesund zu werden. Es bedeutet, Schritt
fiir Schritt wieder ins eigene Leben zuriickzufinden - mit
neuer Kraft, Zuversicht und Lebensfreude.

Klinik Graal-Miiritz

Fachklinik fur Onkologie und Ganzheitsmedizin
Lindenweg 16 | 18181 Graal-Mdiritz

Tel 038206 75-0 | Fax 038206 75-175
info@Klinik-Graal-Mueritz.de
www.krebsrehaklinik.de

Pflege kann teuer werden - was tun?
Wie sich hohe Eigenanteile friihzeitig abfedern lassen

Wie sich hohe Eigenanteile friihzeitig abfedern lassen

Die Sorge treibt viele Menschen um: Laut einer Studie des AOK-
Bundesverbands flirchten 86 Prozent eine finanzielle Uber-
forderung im Pflegefall. Tatsachlich bringt Pflegebediirftigkeit
nicht nur gesundheitliche Einschrankungen mit sich, sondern ist
oft auch teuer - vor allem bei langerer Dauer. Eine Pflegezusatz-
versicherung kann helfen, die finanzielle Selbstbestimmung zu
erhalten.

So teuer ist die Pflege

Die gesetzliche Pflegepflichtversicherung deckt nur einen Teil der
Kosten ab. In stationaren Einrichtungen mussen PflegebedUrftige
im Bundesdurchschnitt rund 3.500 Euro monatlich selbst zahlen.
Je nach Bundesland und Einrichtung kann der Eigenanteil deut-
lich hoher liegen. Pflegebedirftige erhalten zwar einen Zuschuss
zu den pflegebedingten Kosten, der mit der Pflegedauer steigt.
Doch auch damit bleibt ein Eigenanteil von etwa 2.000 Euro. Je
nach Hohe der gesetzlichen Rente und privaten Altersvorsorge
wird es oft schwer, diese Kosten dauerhaft zu tragen.

Zusatzversicherung: Giinstiger als viele denken

Eine Pflegezusatzversicherung kann einen groflen Teil dieser
Kosten abfedern. Das ist oft ginstiger, als viele denken, wie eine
aktuelle Studie der Ratingagentur Assekurata zeigt, abzurufen
unter www.assekurata.de/studien. Ein friiher Eintritt lohnt sich.
Wer mit 25 Jahren einen Vertrag abschliefit, deckt schon mit
einem monatlichen Beitrag von 38 Euro die reinen Pflegekosten
von derzeit rund 2.000 Euro pro Monat ab. Wer bei Start 35 Jahre
alt ist, kann mit 56 Euro rechnen. Das entspricht dem Preis flr
einen mittleren bis guten Smartphone-Vertrag. Bei diesen Bei-
spielen handelt es sich um Pflegetagegeldversicherungen: Im
Pflegefall erhalt man ein festes Tagegeld zur freien Verfugung.
Eine Versicherung ist sinnvoll, wenn sie einen finanziell uber-

fordernden Schaden abdeckt. Das trifft auf den Pflegefall haufig
zu. Die durchschnittliche Pflegedauer Uber 60-Jahriger liegt bei
rund funf Jahren. Bereits zwei Jahre im Heim konnen mehr als
70.000 Euro kosten.

Worauf Verbraucher achten sollten

- Vor Abschluss einer Pflegezusatzversicherung gilt es, Tarife
zu vergleichen und einiges zu beachten. Infos bietet auch der
Verband der Privaten Krankenversicherung unter www.privat-
patienten.de/assekurata.

- Wichtig ist, darauf zu achten, dass Leistungen bereits ab Pflege-
grad 2 greifen — sowohl ambulant als auch stationar.

- Sinnvoll ist eine Dynamisierung ohne Gesundheitsprifung und
Wartezeiten, damit Leistungen mit steigenden Pflegekosten
mithalten.

- Mussen Beitrage im Pflegefall weitergezahlt werden? Oder ist
eine Befreiung vorgesehen, was die Beitrage vorab erhoht?

- Wer Vorerkrankungen hat, kann auf geforderte Tarife aus-
weichen.

did

(Foto: DJD/www.pkv.de/Getty Images/Zinkevych)
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Ein Zuhause mit Herz: Im Haus Josefine stehen die

i

-

Mehr als zwei Jahre sind inzwischen vergangen, seit Mar-
kus Musebeck die Verantwortung als Inhaber des Am-
bulanten Pflegedienstes Josefine Ubernommen hat. In
dieser Zeit hat sich im Haus vieles verandert und ent-
wickelt. Doch bei allen Modernisierungen, neuen ldeen
und schonen Raumlichkeiten ist eines geblieben und
vielleicht sogar noch wichtiger geworden: der Wunsch, al-
teren Menschen ein Zuhause zu geben, in dem sie sich
sicher, geborgen und angenommen fuhlen. Denn ein Zu-
hause besteht nicht allein aus schonen Raumen. Es sind
die Menschen, die einem Ort seine besondere Atmospha-
re geben.

Genau das ist im Haus Josefine jeden Tag spurbar. Auch
wenn es sich nicht um einen Familienbetrieb im klassi-
schen Sinne handelt, wird ein familiares Miteinander grof3-
geschrieben. Die Bewohnerinnen und Bewohner sollen
nicht das Gefuhl haben, einfach nur in einer Einrichtung
zu leben. Sie sollen sich als Teil einer Gemeinschaft fih-
len. Man kennt sich, nimmt sich Zeit, hort zu und achtet
aufeinander. Oft sind es die kleinen Gesten und person-
lichen Begegnungen, die einen Tag schoner machen.

Ein ganz besonderer Grund dafur ist das Team, auf das
Markus Musebeck mit Recht sehr stolz ist. Mehr als 32
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bringen jeden Tag ihre
Erfahrung, ihr Fachwissen und vor allem ganz viel Herz
in ihre Arbeit ein. Sie begleiten die Bewohnerinnen und
Bewohner durch ihren Alltag, geben Sicherheit, schenken
Aufmerksamkeit und sind da, wenn Hilfe gebraucht wird -
aber genauso, wenn einfach jemand zum Reden fehlt.
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Menschen und das Miteinander im Mittelpunkt

,Ohne unser Team wurde nichts funktionieren” — dieser
Gedanke steht sinnbildlich fur die Wertschatzung, die den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern entgegengebracht wird.
Denn hinter jeder guten Pflege, hinter jedem freundlichen
Empfang und hinter jedem liebevoll gestalteten Alltag ste-
hen Menschen, die ihre Arbeit mit Engagement machen.
Fur Markus Musebeck ist deshalb klar: Ein Unternehmen
kann nur so gut sein wie die Menschen, die es gemeinsam
tragen.

Und genau dieses Miteinander scheint auch bei den Be-
wohnerinnen und Bewohnern anzukommen. Wo Menschen
mit Freude, Respekt und Herzlichkeit miteinander arbei-
ten, entsteht eine Atmosphare, die man nicht planen und
nicht einfach einrichten kann. Sie entsteht jeden Tag neu -
durch Begegnungen, Gesprache, gemeinsame Mahlzeiten,
ein Lacheln und durch das Gefuhl, nicht allein zu sein.

Auch die Raumlichkeiten haben sich in den ver-
gangenen zwei Jahren sichtbar weiterentwickelt. Zahl-
reiche ModernisierungsmalBnahmen haben das Haus
heller, freundlicher und moderner gemacht. Dabei wurde
bewusst darauf geachtet, dass die Raume nicht kuhl oder
unpersonlich wirken. Farben, Einrichtung und Gestaltung
sollen Warme vermitteln und den Bewohnerinnen und Be-
wohnern das Gefuhl geben, wirklich zuhause zu sein.

Denn auch das gehort fur das Team von Josefine zu
einem guten Leben im Alter: Raume, in denen man sich
gerne aufhalt, Orte, an denen Begegnungen moglich sind,
und eine Umgebung, die Sicherheit und Behaglichkeit ver-
mittelt.

Dabei ist die Entwicklung des Hauses noch lange nicht ab-
geschlossen. Stillstand soll es nicht geben. Winsche und
Anregungen der Bewohnerinnen und Bewohner, der An-
gehorigen und des Teams werden aufgenommen und flie-
Ben in die weitere Gestaltung ein. Es geht darum, immer
wieder hinzuschauen und sich zu fragen: Was konnen wir
noch besser machen? Was konnen wir verandern, damit
sich die Menschen hier noch wohler fuhlen?

Nach mehr als zwei Jahren kann Markus Musebeck auf
eine Entwicklung zurtckblicken, die nicht nur an neuen
Raumen und Modernisierungen sichtbar wird. Vielmehr
ist ein Ort gewachsen, an dem Pflege, Gemeinschaft und
Menschlichkeit miteinander verbunden werden.

Und vielleicht ist genau das die schonste Beschreibung
fur das Haus Josefine: ein Ort, an dem Menschen nicht
einfach nur wohnen, sondern leben. Mit anderen Men-
schen, mit Begegnungen, mit gemeinsamen Momenten
- und mit einem Team, das jeden Tag dafur sorgt, dass
sich die Bewohnerinnen und Bewohner gut aufgehoben
fihlen. Denn am Ende sind es nicht die Wande, die ein
Zuhause ausmachen. Es sind die Menschen dahinter.

Pflege ——
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Und auf diese Menschen - auf sein Team -
kann Markus Miisebeck besonders stolz sein.

Ambulanter Pflegedienst
Josefine Jarmen

Neuer Markt 10 | 17126 Jarmen
03999710969
www.pflegedienst-josefine.de
info@pflegedienst-josefine.de

=

Josefine | Jarmen
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Sanitatshaus Ostseewind

Gesundheit mit Herz - jetzt noch naher in der Region ‘_m@'

Was vor einigen Jahren mit der Idee begann, Menschen in
ihrer Gesundheit, Mobilitat und Selbststandigkeit zuver-
lassig zu unterstitzen, hat sich zu einem fest etablierten
Sanitatshaus mit mehreren Standorten und einem star-
ken Team entwickelt. Das Sanitatshaus Ostseewind steht
heute fur personliche Beratung, fachliche Kompetenz
und individuelle Versorgung — und ist dabei immer nah
an den Menschen.

Ein besonderes Zeichen fiur die positive Entwicklung
ist der neue Standort im Stettiner Haff in Ueckermun-
de. Mit der Erweiterung ist das Sanitatshaus Ostseewind
nun noch besser in der Region vertreten und kann sei-
ne Kundinnen und Kunden auf noch kirzeren Wegen er-
reichen. Gleichzeitig bleiben die bestehenden Standorte
ein wichtiger Bestandteil des Unternehmens und sorgen
gemeinsam fur ein breit aufgestelltes Versorgungsange-

bot.

Gl Mehr als nur Hilfsmittel
\ Ob Rollator, Rollstuhl, Pflegebett, Ban-
dagen oder andere Hilfsmittel: Hinter
jeder Versorgung steht ein Mensch
mit einer ganz personlichen Le-
benssituation. Genau deshalb be-
ginnt die Arbeit im Sanitatshaus
Ostseewind nicht mit einem Pro-
dukt, sondern mit dem Zuhoren
und Verstehen.

Was wird im Alltag ge-
braucht? Welche Losung er-
leichtert die taglichen Wege?
Was kann dabei helfen,
moglichst selbststandig zu

ANZEIGE
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bleiben? Und welche Versorgung passt wirklich zu den
individuellen Bedurfnissen?

Das Team nimmt sich Zeit fur diese Fragen und ver-
bindet Fachwissen mit personlicher Beratung. Denn ein
Hilfsmittel soll nicht einfach nur passen - es soll zum
Leben der Menschen passen.

Regional verwurzelt, gut vernetzt

Mit seinen Standorten ist das Sanitatshaus Ostseewind
heute in der Region prasent und fur viele Menschen
ein verlasslicher Ansprechpartner rund um Gesundheit,
Pflege und Mobilitat. Die Nahe zu den Kundinnen und
Kunden ist dabei ein wichtiger Bestandteil des taglichen
Arbeitens.

Gleichzeitig funktioniert eine gute Versorgung nur im
Zusammenspiel. Deshalb arbeitet das Sanitatshaus eng
mit Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen und Thera-
peuten, Pflegediensten, Pflegeeinrichtungen und weite-
ren Partnern zusammen. Diese Vernetzung ermoglicht
es, Versorgungslosungen individuell abzustimmen und
die Menschen auch uber die eigentliche Hilfsmittelver-
sorgung hinaus gut zu begleiten.

Ein neuer Standort, ein gemeinsamer Anspruch
Mit der Eroffnung des Standorts in Ueckerminde am
Stettiner Haff setzt das Sanitatshaus Ostseewind ein kla-
res Zeichen fur weiteres Wachstum und regionale Nahe.
Der neue Standort erweitert die Prasenz des Unterneh-
mens und schafft zusatzliche Moglichkeiten, Menschen
direkt vor Ort zu beraten und zu versorgen.

Dabei bleibt der Anspruch an allen Standorten dersel-
be: personlich, kompetent und zuverlassig zu sein. Ob in
den Geschaftsraumen, bei der individuellen Anpassung

Pflegebetten & Rollstiihle
Rehatechnik
Individuelle Bandagen

Medizinische
Kompressionsversorgung

Passgenaue Schuheinlagen S

Neuer Markt 12 - 17126 Jarmen | Fon: 039997 884245 | E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de
Zweigniederlassungen: Fritz-Reuter-StraBe 13 - 17087 Altentreptow | Fon: 03961 262-6586 | UeckerstraRe 53 - 17373 Ueckermiinde | Fon: 039771 546-772

Offnungszeiten
Filiale Jarmen:
Mo/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Di/Mi/Fr 8:00 — 12:00 Uhr

Filiale Altentreptow:
Mo/Di/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Mi/Fr 8:00 — 13:00 Uhr

Filiale Ueckermiinde:
Mo/Di/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Mi/Fr 8:00 — 13:00 Uhr

Gerne auch nach telefonischer
Vereinbarung in der Filiale oder
bei lhnen zu Hause.
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in der Werkstatt oder bei einem Besuch vor Ort — Gberall
geht es darum, eine Losung zu finden, die den Alltag tat-
sachlich leichter macht.

Ein starkes Team im Hintergrund

Dass eine gute Versorgung funktioniert, ist Teamarbeit.
In den verschiedenen Bereichen arbeiten Menschen
mit unterschiedlichen Aufgaben und Fachkenntnissen
Hand in Hand. Von der Beratung uber die Organisation
und Genehmigung von Versorgungen bis hin zur techni-
schen Anpassung und Auslieferung greifen viele einzelne
Schritte ineinander.

Gerade bei Hilfsmitteln ist dabei oft die genaue An-
passung entscheidend. Ein Rollstuhl muss zur Korper-
groBe und zu den individuellen Bedurfnissen passen, ein
Pflegebett muss sich sinnvoll in den Alltag integrieren
und eine Bandage soll unterstitzen, ohne den Menschen
unnotig einzuschranken.

Hier zeigt sich die Starke des Sanitatshauses Ostsee-
wind: Fachwissen und Menschlichkeit gehoren zusam-
men. Fiir mehr Selbststandigkeit im Alltag

Am Ende geht es bei all diesen Leistungen um etwas
sehr Personliches: Lebensqualitat.

Wenn ein Rollator wieder mehr Sicherheit beim Spa-
ziergang gibt, ein Hilfsmittel die Ruckkehr in den eige-
nen Alltag erleichtert oder eine passende Versorgung
Angehorige entlastet, wird sichtbar, welchen Unterschied

ANZEIGE

gute Beratung und individuelle Unterstutzung machen
konnen.

Das Sanitatshaus Ostseewind mochte dabei nicht nur
versorgen, sondern Menschen dabei unterstitzen, mog-
lichst lange selbstbestimmt, mobil und aktiv zu bleiben.

Gut aufgestellt fiir die Zukunft
Mit dem neuen Standort in Ueckerminde und den be-
reits etablierten Standorten ist das Sanitatshaus Ost-
seewind heute regional gut aufgestellt und
weiterhin auf Wachstum und Entwicklung
ausgerichtet. Neue Versorgungslosun-
gen, moderne Hilfsmittel und die ste-
tige Weiterentwicklung des eigenen
Fachwissens gehoren ebenso dazu
wie der personliche Kontakt zu den
Menschen vor Ort.

Dabei soll trotz aller Entwicklung
eines erhalten bleiben: die Nahe
zum Kunden und der personliche
Anspruch, fur jeden Menschen die
passende Losung zu finden.

Sanitatshaus Ostseewind - mehrere
Standorte, ein gemeinsamer Anspruch:
Gesundheit, Mobilitdt und Lebens-
qualitat mit Fachwissen, Herz und
personlicher Nahe zu unterstiitzen.

Urlaub mit Pflegebedurftigen
So klappt's? mit Entlastung und Sicherheit

Ein Urlaub mit pflegebedurftigen Angehorigen erfordert sorg-
faltige Planung. Doch mit der richtigen Vorbereitung kann die
Reise fur alle Beteiligten zu einer entspannten und bereichernden
Erfahrung werden. Der Verbund Pflegehilfe, Deutschlands grote
Pflegeberatung, bietet auf seiner Website praktische Tipps und
Informationen zu finanziellen Unterstitzungsmaoglichkeiten fir
Urlaub mit pflegebedurftigen Angehorigen.

Pflegehotels: Urlaub mit professioneller Betreuung
Pflegehotels bieten pflegebedurftigen Menschen und ihren
Angehorigen die Moglichkeit, gemeinsam Urlaub zu machen, chne
auf professionelle Pflege verzichten zu mussen. Hier erwarten
die Gaste eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch geschultes
Personal, eine barrierefreie Ausstattung fur maximalen Komfort
sowie Freizeitangebote fur gemeinsame Erlebnisse. Da die
Nachfrage hoch ist, empfiehlt es sich, frihzeitig zu reservieren
und vorab Pflegeleistungen, mogliche Zusatzkosten sowie die
Zuschusse der Pflegekasse zu klaren.

Finanzielle Unterstiitzung: Urlaubskosten im Griff

Ein Urlaub mit pflegebedurftigen Angehorigen kann teuer werden,
doch die Pflegeversicherung bietet verschiedene Leistungen, die
auch im Urlaub genutzt werden konnen. Dazu zahlen die Ver-

hinderungspflege fur die Betreuung bei

Abwesenheit der Hauptpflegeperson,

die Kurzzeitpflege fur eine befristete
stationare Unterbringung sowie der Ent-
lastungsbetrag fur zusatzliche Hilfe oder
Betreuung. Der Verbund Pflegehilfe rat, sich recht-

zeitig bei der Pflegekasse zu informieren, wie diese Leistungen im
Urlaub eingesetzt werden konnen.

Betreute Reisen: Sicherheit und Gemeinschaft
Betreute Reisen sind speziell auf die BedUrfnisse von Senioren
und pflegebedurftigen Menschen zugeschnitten. Sie ermog-
lichen es, in einer Gruppe zu reisen und dabei auf professionelle
Unterstutzung zuruckzugreifen. Typisch sind angepasste Reise-
ziele mit guter medizinischer Versorgung und barrierefreien Ein-
richtungen, erfahrenes Begleitpersonal sowie Gemeinschafts-
erlebnisse, die den Austausch mit Gleichgesinnten fordern. Wer
eine solche Reise plant, sollte spezialisierte Reiseveranstalter mit
Erfahrung in betreuten Reisen wahlen, die individuellen Bedurf-
nisse des Angehorigen im Vorfeld besprechen und prifen, ob die
Pflegekasse die Kosten (ibernimmt oder bezuschusst. Weitere
Informationen finden Sie unter pflegehilfe.org.

Verbund Pflegehilfe
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Tagespflege ,Uns lutt Huus" - W

A f of (TR N

ein Ort zum Wohlfuhlen und Dazugehoren

\

Unas litt Huus

TAGESPFLEGE

Auch das leibliche Wohl spielt eine wichtige Rolle. Ein

frisch zubereitetes Mittagessen gehort ebenso zum Tages-

ablauf wie gemutliche Ruhezeiten. In den freundlich

gestalteten Ruheraumen konnen die Gaste entspannen
und neue Kraft sammeln.

Bei schonem Wetter ladt das grine AuRRengelande dazu

ein, Zeit an der frischen Luft zu verbringen, gemeinsam

»jb;"ﬂ-f zu plaudern oder einfach einen ruhigen Moment zu
09 o0l @9 genielen. Gerade diese kleinen Dinge machen den
- R Alltag im ,Uns lutt Huus® besonders.
Seit mittlerweile 14 Jahren steht Kerstin ﬂ : Daruber hinaus konnen zusatzliche Angebote
Wussow mit ihrem engagierten Team fur die i wie Friseur, FulRpflege oder therapeutische

Men B fem Ve i Gt S Bl

Tagespflege ,Uns lutt Huus” in Loitz. Was mit

viel Herzblut und Engagement begann, ist langst

zu einem festen Bestandteil fur viele Seniorinnen

und Senioren und ihre Familien geworden. Bis zu 30
Gaste mit Pflegegrad finden hier tagsuber Geborgenheit,
Gemeinschaft und eine liebevolle Betreuung.

»Ein Ort, an dem man sich willkommen fiihlt, gemeinsam
lacht und den Tag in guter Gesellschaft verbringt.”

So lasst sich die Idee hinter ,Uns lutt Huus® wohl am besten
beschreiben.

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen ganz person-
lichen Bedurfnissen, Gewohnheiten und Winschen. Ein
erfahrenes Team aus Pflegefachkraften, Betreuungskraften
und Servicepersonal sorgt dafur, dass sich die Gaste vom
ersten Moment an gut aufgehoben fihlen. Herzlichkeit,
Respekt und ein familiares Miteinander pragen den Alltag.

Der Tag beginnt bereits mit dem Hol- und Bring-
dienst, der die Gaste sicher und bequem in die Tages-
pflege bringt. Nach einem gemeinsamen Frihstuck ist Zeit
fur Gesprache, Begegnungen und abwechslungsreiche
Beschaftigungen. Ob Bewegung, Gedachtnistraining,
gemeinsames Spielen, kreatives Gestalten, Musik oder
einfach ein gemdutliches Gesprach bei einer Tasse Kaffee -
Langeweile kommt hier selten auf.
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Behandlungen organisiert werden. Damit lassen
sich viele Winsche und Bedurfnisse direkt mit
dem Besuch in der Tagespflege verbinden.

Doch ,Uns lutt Huus® ist mehr als ein Ort fur Pflege und
Betreuung. Es ist ein Ort fur Begegnungen, Gemeinschaft
und Lebensfreude. Hier entstehen Freundschaften, es wird
miteinander gelacht, erzahlt und manchmal auch einfach
gemeinsam geschwiegen. Gleichzeitig bietet die Tagespflege
Angehorigen wertvolle Unterstiitzung und Entlastung im Alltag.

Nach 14 Jahren blickt Kerstin Wussow mit ihrem Team auf
viele Begegnungen, Geschichten und gemeinsame Erlebnisse
zuruck. Geblieben ist dabei vor allem eines: der Wunsch,
alteren Menschen eine schone, abwechslungsreiche und
wertschatzende Zeit zu schenken - und ihnen das Gefuhl zu
geben, dazuzugehaoren und gebraucht zu werden.

14 Jahre ,Uns liitt Huus" - 14 Jahre voller Begegnungen,
Herzlichkeit und gemeinsamer Momente.

Sie haben Fragen oder Interesse?

Uns liitt Huus Tagespflege
Schlossbergstrafle 1b - 17121 Loitz

Tel.: 039998-338766 -
per Mail: info@tagespflege-loitz.de ' O '

www.tagespflege-loitz.de

So K

Durst zeigt uns, dass der Korper Flussigkeit braucht. Im All-
tag sollten wir uns darauf aber nicht verlassen. Bei der Arbeit,
unterwegs oder wenn wir ganz in eine Aufgabe vertieft sind,
gerat das Trinken schnell in Vergessenheit. Ernahrungs-
wissenschaftlerin Dr. Alexa lwan erklart, warum regelmaRiges
Trinken wichtig ist, wie viel wir brauchen und mit welchen ein-
fachen Tricks es zur Gewohnheit wird.

JWir bestehen ja alle zu 50 bis 60 Prozent aus Wasser®, sagt die
Diplom-Okotrophologin und TV-Moderatorin. Dieses Wasser ist
,an fast jedem Prozess in unserem Korper beteiligt’, etwa an
der Verdauung, am Nahrstofftransport und an der Temperatur-
regulation. Auch Konzentration und Stimmung konnen davon
beeinflusst werden, ob wir ausreichend trinken. Wer zu wenig
trinkt, kann das unter anderem durch Kopfschmerzen, Kreis-
laufprobleme, Schwindel oder Konzentrationsstorungen
bemerken.

Der ideale Durstloscher

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt bei
normalen Temperaturen bis zu 1,5 Liter Flussigkeit am Tag. Wer
Sport treibt, korperlich arbeitet oder an heiflen Tagen starker
schwitzt, braucht entsprechend mehr. Naturliches Mineral-
wasser ist der ,ideale Durstloscher” so Iwan. Es hat keine
Kalorien, liefert von Natur aus wertvolle Mineralstoffe wie
Calcium, Magnesium und Natrium und schmeckt erfrischend.
Nicht immer ist der Durst ein verlasslicher Hinweis. Kinder ver-
gessen das Trinken oft, weil sie ganz ins Spielen vertieft sind.
Bei alteren Menschen kann das Durstgefihl dagegen nach-
lassen. ,Die Durstrezeptoren im Gehirn arbeiten nicht mehr so
verlasslich®, erklart lwan. Sie spuren weniger Durst und sollten
deshalb bewusst regelmalig trinken. ,GroReltern und Enkel,
die sitzen, was das Trinken angeht, quasi im selben Boot." Hilf-
reich sind deshalb feste Trinkroutinen im Alltag. Eine App kann
ans Trinken erinnern, ebenso eine gut sichtbar bereitgestellte
Trinkmenge. Iwans Tipp ist einfach. Bis mittags eine Flasche

TrinRroutinen helfen dabei, regelmdgig
zu trinken. (Foto: pexels.com/akz-0)

duf den Durst warten
bt regelmaBiges Trinken

Mineralwasser trinken, am Nachmittag die zweite. ,Wenn
man dieses, ich nenne es jetzt mal so in Anfiihrungsstrichen,
,Disziplintrinken’ eine Weile durchgezogen hat, dann wird das
irgendwann auch zur Routine
Mehr Informationen rund um natiirliches Mineralwasser gibt
es unter mineralwasser.com.

akz-o

Krankenhausentlassung
- und jetzt?

Wir, der Hausliche Kranken- & Pflegedienst Grimmek GmbH, helfen Ihnen mit
unserem umfangreichen Angebot gern. Wir decken den Bereich Anklam und
Umgebung bzw. Wolgast und Umgebung ab. Des Weiteren bieten wir lhnen in
Anklam ein betreutes Wohnen an, je nach Bedarf.

% HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
N

Grimmek — Partner aller Kassen —

Biiro Anklam Wohngemeinschaft Biiro Wolgast
AkazienstraBe 44 RavelinstraBe 14 Sophienweg 7a

17389 Anklam 17389 Anklam 17438 Wolgast

Telefon: 03971/832196 Telefon: 03971/2414660 Telefon: 03836/237143

krankenpflege.grimmek@t-online.de | www.pflege-grimmek.de
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Hofgut: Gutes kommt auf den Tisch

Lecker, vielseitig und fair im Preis -

Hofgut zeigt,

dass guter Geschmack und Alltag bestens zusammenpassen.

(Foto: Frederik R6h) (Foto: Frederik R6h)
Was gibt's heute zu essen? Gut, wenn man eine Marke im Ein-
kaufswagen hat, die vieles mitmacht: Hofgut. Ob Frihstlck, Mit-
tagspause, Kaffeeklatsch oder Abend auf dem Sofa - die Quali-
tatsmarke von famila bietet eine groRRe Auswahl.

Vom Friihstiicksmoment bis zum Feierabendhunger

Hofgut macht es leicht, aus alltaglichen Mahlzeiten etwas Le-
ckeres zu zaubern. Aufbackbrotchen und Aufstriche bringen
Schwung auf den Frihstiickstisch, praktische Produkte sorgen
mittags fur eine unkomplizierte Mahlzeit. Und am Nachmittag
darf es auch mal etwas SufRes sein. Das Sortiment reicht von
Frischem und Milchprodukten uber Safte und Tiefgekuhltes bis
hin zu herzhaften und stfRen Spezialitaten.

Hofgut ist eben nicht nur eine Marke fiir den Vorratsschrank
- sondern fiir all die kleinen und groBen Genussmomente, die
das Leben lecker machen.

Gute Zutaten. Gute Ideen. Guter Geschmack.

Was hinter einem Produkt steckt, macht den Unterschied. Hofgut
setzt auf erfahrene Hersteller, bewahrte Rezepturen und hohe
Qualitatsanspriche. Viele Partner begleiten die Marke seit Jah-
ren. Regionale Anbieter bekommen den Vorzug, wenn sie die
gewunschte Qualitat zu fairen Konditionen liefern. So zeigt Hof-
gut, dass Qualitat und ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis zu-
sammenpassen.

Kartoffelgliick direkt aus der Tiite

Die Hofgut Acker-Kracher machen schon beim Namen Appetit.
lhre Geschichte beginnt auf den Feldern eines landwirtschaft-
lichen Betriebs in Niedersachsen. Dort wachsen die Kartoffeln
heran und werden mit hofeigenen Anlagen verarbeitet. Das Be-
sondere: Sie werden dicker geschnitten und schonend im Kes-
sel gerostet. So kommt eine herzhafte Kartoffelspezialitat in die
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Tute. Unser Tipp: Acker-Kracher mit Salat
und Dip - fertig ist eine Mahlzeit mit
wenig Aufwand und viel Genuss.

Bekannte Konner hinter beliebten
Klassikern

Hofgut hat spannende Partner an sei-
ner Seite. Hinter den Hofgut-Marzipan-
kartoffeln steht das Libecker Traditions-
unternehmen Erasmi & Carstens, das
Hofgut-Eis wird in der Kieler Manufaktur
von Giovanni L. hergestellt. Auch eine
Eigenmarke kann auf erfahrene Spe-
zialisten setzen. Am Ende zahlt, was auf
den Teller, ins Glas oder in die Eisschale
kommt: Es soll schmecken!

Die Hofgut-ldee: Mehr Auswahl fiir jeden Tag

Mit mehr als 700 Produkten im famila-Sortiment in Anklam bie-
tet Hofgut eine grofRe Auswahl — von A wie Apfelmus bis Z wie
Zwiebel. Fur kleine und grolRe Bedurfnisse ist etwas dabei: vom
kleinen Hunger bis zum Vorratsschrank. Wer auf die Nahrwert-
zusammensetzung achten mochte, findet den Nutri-Score auf
den Produkten. Die funfstufige Skala hilft, ahnliche Lebensmittel
zu vergleichen.

Hofgut steht fiir unkomplizierten Genuss, vielseitige Ideen und
Qualitat zu einem fairen Preis.

Also: Augen auf beim nachsten famila-Einkauf - vielleicht
wartet schon die nachste leckere Idee im Hofgut-Regal!

famila-Warenhaus Anklam
SilostraBe 2, 17389 Anklam
Mo.-Sa.7-20 Uhr
www.famila-nordost.de

(Foto: Henrik Matzen)

Online-Apotheken: Shopping mit Wechselwirkungen?

Versandapotheken sind aus dem europaischen Gesundheits-
markt nicht mehr wegzudenken. Sie bieten Verbraucherinnen
und Verbrauchern eine grofse Auswahl an Produkten, haufig
attraktive Preise und eine bequeme Lieferung nach Hause.
Eine aktuelle Beschwerde beim Europaischen Verbraucher-
zentrum (EVZ) Deutschland zeigt, dass Probleme beim
Online-Kauf von Arzneimitteln haufig dort entstehen, wo
auch andere Online-Bestellungen Schwierigkeiten bereiten:
bei der Zustellung, der Kommunikation mit dem Handler oder
der Abwicklung einer Reklamation.

Eine Apothekerin nimmt eine Tablettenpackung aus dem
Regal und pruft die Bestellung auf dem Smartphone in ihrer
Hand. Auch moglich: rezeptpflichtige Medikamente online
bestellen.

Kiihlkette unterbrochen-welche Rechte haben Verbraucher?
Ein kihlpflichtiges Medikament, das mitten im Hochsommer
nicht der Empfangerin, sondern einem Nachbarn zugestellt
wurde, fuhrte zu einer Beschwerde beim Europaischen Ver-
braucherzentrum (EVZ) Deutschland. Die Verbraucherin
erhielt ihr Paket erst Stunden nach der Zustellung. Zu diesem
Zeitpunkt war die vorgeschriebene Kuhlkette bereits unter-
brochen. Die Versandapotheke bestatigte, dass das Medika-
ment nicht mehr verwendet werden durfe und forderte die
Kundin auf, es zu vernichten. Trotzdem sollte sie das Produkt
bezahlen. Sie bat das EVZ um eine rechtliche Einschatzung, ob
dies so zulassig ist.

Versandapotheken innerhalb der Europaischen Union sind
eine sichere und fur viele Verbraucherinnen und Verbraucher
praktische Moglichkeit, Arzneimittel zu beziehen. Kommt es
jedoch zu Problemen bei der Lieferung oder der Abwicklung,
gelten auch hier die Regeln des Verbraucherrechts®, erklart
Sabine Blanke, Juristin im Europaischen Verbraucherzentrum
Deutschland.

So finden Sie seriose Online-Apotheken in der EU

Der Online-Kauf von Arzneimitteln innerhalb  der
Europaischen Union ist grundsatzlich sicher und stellt flr
viele Verbraucherinnen und Verbraucher eine Alternative
zur Apotheke vor Ort dar. Wichtig ist jedoch, nur bei offiziell
zugelassenen Versandapotheken zu bestellen. Diese werden
von den zustandigen Behorden ihres Landes Gberwacht und

mussen strenge gesetzliche Vorgaben einhalten. Ob eine
Online-Apotheke dazu gehort, ist am gemeinsamen EU-
Sicherheitslogo zu erkennen, das auf jeder Internetseite gut
sichtbar eingebunden sein muss. Ein Klick auf das Logo fuhrt
zum offiziellen Register der jeweiligen nationalen Aufsichts-
behorde. Dort lasst sich Uberprifen, ob der Online-Shop tat-
sachlich zum Versand von Arzneimitteln berechtigt ist. Von
Angeboten Uber dubiose Online-Marktplatze, soziale Netz-
werke oder Internetseiten ohne EU-Sicherheitslogo sollten
Verbraucherinnen und Verbraucher dagegen unbedingt
Abstand nehmen. Hier besteht ein erhohtes Risiko, auf illegale
Anbieter oder gefalschte Arzneimittel zu stoRen.

Lieferung entscheidet iiber die Qualitat

Besondere Aufmerksamkeit erfordern Arzneimittel, die gekuhlt
transportiert werden mussen. Wird die vorgeschriebene Kihl-
kette unterbrochen, kann nicht nur die Qualitat und Wirk-
samkeit des Medikaments beeintrachtigt, sondern sogar die
Gesundheit gefahrdet sein. Solche Arzneimittel sollten nicht
mehr verwendet und mussen bis zur Klarung der Angelegen-
heit im Kihlschrank aufbewahrt werden.

Auch bei Arzneimitteln gelten Verbraucherrechte

Das Widerrufsrecht besteht auch beim Online-Kauf von
Medikamenten, wobei Ausnahmen fur individuell hergestellte
Medikamente oder bereits geoffnete Ware gelten konnen.
Wird ein Medikament beschadigt oder nicht mehr verwendbar
geliefert, stellen sich Kunden oft die Frage, ob sie es dennoch
bezahlen mussen.

Grundsatzlich gilt: Kommt das Medikament beschadigt,
geoffnet oder ungekuhlt an, konnen Verbraucherinnen und
Verbraucher Rechte wegen mangelhafter Lieferung geltend
machen. Verbraucher sollten das Problem gut dokumentieren
und unverziglich dem Handler melden. Das Medikament
sollte bis zur Klarung der Angelegenheit im Kihlschrank auf-
bewahrt werden.

Das empfiehlt das EVZ Deutschland

Wer Medikamente online bestellt, sollte einige Punkte

beachten:

- nur bei zugelassenen Versandapotheken mit EU-Sicher-
heitslogo bestellen,

- bei kihlpflichtigen Medikamenten sicherstellen, dass die
Sendung personlich entgegengenommen werden kann,
Beschadigungen oder Auffalligkeiten bei der Lieferung
sofort fotografieren und der Apotheke melden,

- Arzneimittel mit zweifelhafter Qualitat oder unterbrochener
Kihlkette nicht mehr verwenden und im Kuhlschrank auf-
bewahren, bis die Angelegenheit geklart ist.

- Bei Problemen mit Unternehmen aus der EU, Island oder
Norwegen hilft das EVZ Deutschland Verbraucherinnen und
Verbrauchern aus Deutschland kostenlos.

Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland
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Aussortieren & optimieren: Hausapotheke im Check
Was je nach Lebenssituation in keinem Haushalt fehlen sollte

Wo einst die Wikinger ihre Schiffe zu Wasser lieBen, liegt
heute eine der stillsten Ecken der Ostsee: die Region rund um
den Ostseefjord Schlei, Schleswig-Holsteins langstem Ost-
seearm. Hoch oben, zwischen Kiel und Flensburg und unweit
der danischen Grenze, pragen im Herbst und Winter Weite, ein
frischer Seewind und eine stille Landschaft das Bild.

Die Geltinger Bucht erstreckt sich zwischen der 42 Kilometer
langen Schlei und der Flensburger Forde. Hier geht es in der
kalten Jahreszeit noch gelassener zu als im restlichen Jahr.
Warm eingepackt lasst sich die Natur bei langen Spazier-
gangen am Strand erleben. Nach einem Tag draufRen warten
Ferienunterkinfte mit Kamin oder Sauna, wahrend in den
Restaurants der Grunkohl dampft. Alle Informationen gibt es
unter www.ostseefjordschlei.de.

Die Urlaubsregion rund um den Ostseefjord Schlei entfaltet in der kalten

Jahreszeit ihren rauen Charme. In der Stille der Natur lasst man sich
wetterfest eingemummelt am Strand den frischen Wind um die Nase
wehen und sammelt Muscheln. (Foto: djd/Ostseefjord Schlei/Matzen)
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Markantes Wahrzeichen der Geltinger Bucht ist der gut 25 Meter hohe Leuchtturm Falshéft. (Foto: djd/Ostseefjord Schlei/YORBITER aerial footage)
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Leuchtturm Falshoft und Habernisser Moor

Markantes Wahrzeichen der Geltinger Bucht ist der gut 25
Meter hohe Leuchtturm Falshoft. Umgeben von salziger See-
luft, kreischenden Mowen und dem weiten Blick Ubers Meer
ladt er zu einer Reise in die Vergangenheit ein: Bis 2012 warnte
er 92 Jahre lang vor Untiefen in der Ostsee und an der Flens-
burger Forde. Bis Ende Oktober kann man den Leuchtturm
eigenstandig erkunden oder an einer Fuhrung teilnehmen,
danach ist bis Marz Winterpause. Zu einer Wanderung in
unberthrter Natur ladt Habernis ein, das malerische Kleinod
an der Flensburger AuRenforde. Drumherum locken Wiesen,
mystische Moore mit ihren Bohlenwegen und kleine Wald-
stlcke zu ausgedehnten Touren. Ein anderes lohnendes Aus-
flugsziel ist der bis Ende Oktober geoffnete Bismarckturm auf
dem Scheersberg. Er kommt mit Fahnenstange auf eine Hohe
von 32 Metern. Von der Aussichtsplattform blickt man Gber
die gesamte Geltinger Bucht und bei gutem Wetter bis nach
Danemark.

Hafenstadt Kappeln und Fischerdorf Maasholm
Wahrzeichen der Hafenstadt Kappeln ist der Heringszaun aus
dem 15. Jahrhundert. Das W-formige Flechtwerk aus 2.000
Holzpfahlen lenkte den Fang unbeirrt in die Reuse und gilt
heute als letztes seiner Art in Europa. Ebenfalls sehenswert
ist die spatbarocke St. Nikolai-Kirche oberhalb des Hafens,
die ein kleines Holzkruzifix aus dem 13. Jahrhundert ziert. Nur
uber einen schmalen Damm erreichbar, liegt Maasholm wie
aus der Zeit gefallen in der Schlei. Das kleine Fischerdorf, im
17. Jahrhundert aus einer Fischersiedlung heraus entstanden
und einst selbst eine Insel, halt bis heute an den Traditionen
der Seefahrt fest - sichtbar an den denkmalgeschutzten
Anlegestellen der Schleikrane und der Station der Seenot-
retter.

djd

Plotzliches Fieber in der Nacht, ein verstauchter Knochel
am Wochenende oder Magenbeschwerden nach dem
Abendessen: Kleine Notfalle kommen selten gelegen. Wer
danndie Hausapotheke griffbereit hat— gut sortiert, aktuell
und auf die Bedurfnisse der Familie abgestimmt, spart im
Ernstfall Zeit und unnotige Wege. Doch viele Schranke
enthalten abgelaufene Medikamente, doppelte Praparate
oder Lucken bei wichtigen Helfern. Mindestens zweimal
im Jahr, idealerweise im Fruhjahr und Herbst, sollte der
Bestand kontrolliert werden. Abgelaufene Arzneimittel
gehoren entsorgt, angebrochene Praparate Uberpruft und
alles kuhl, trocken sowie kindersicher gelagert.

Praparate fiir Kinder und Allergiker

Die Ausstattung sollte zudem auf die Menschen im Haus-
halt abgestimmt werden. Familien benotigen kindgerechte
Mittel, Allergiker passende Praparate, altere Personen oft
zusatzliche Medikamente fur die langfristige Einnahme.
Viele bewahrte Wirkstoffe sind als preisgunstige Generika
erhaltlich. Anbieter wie ADGC haben zahlreiche Generika-
medikamente im Programm - Praparate mit identischem
Wirkstoff, aber oft deutlich niedrigerem Preis. Arztinnen
und Arzte sowie die Fachleute in der Apotheke konnen
dazu qualifiziert beraten.

Mittel gegen Schmerzen, Schnupfen und Co.

Zur grundsatzlichen Ausstattung einer Hausapotheke
gehoren Mittel gegen Schmerzen und Fieber wie Ibuprofen
oder Paracetamol — moglichst in geeigneten Dosierungen
fur Erwachsene und Kinder. Hinweise zum richtigen Ein-
satz solcher Praparate finden sich unter anderem auf
Informationsportalen wie www.adgc.de in der Rubrik
JWissenswertes” Erganzend sinnvoll sind Praparate gegen
Erkaltungsbeschwerden, etwa abschwellende Nasen-
sprays oder Hustenmittel, sowie gegen typische Magen-
Darm-Probleme wie Durchfall, Verstopfung oder Sod-
brennen.

Verbandsmaterial fiir Notfalle

Fir kleinere Verletzungen sollten Desinfektionsmittel,
Pflaster in verschiedenen GroRBen, sterile Kompressen,
Verbandsmaterial und eine Wund- und Heilsalbe parat
liegen. Auch kuhlende oder warmende Packs sowie
Gele gegen Prellungen oder Zerrungen konnen im All-
tag hilfreich sein. Praktisch sind auBerdem ein digitales
Fieberthermometer, Dosierhilfen flir Kinderarzneien und
eine Liste wichtiger Notfallnummern. Je nach Jahreszeit
lohnt es sich, die Hausapotheke entsprechend anzu-
passen — beispielsweise mit Antihistaminika im Fruhjahr
oder Elektrolytlosungen und Insektengel im Sommer. Wer
vorausschaut, ist im richtigen Moment gut vorbereitet.

djd
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Gemeinsam leben
Volkssolidaritat NORDOST e. V.

Sommerfest flir Mitglieder

Manchmal ist es die Betreuung des Kindes, die den All-
tag leichter macht. Manchmal braucht ein alterer Mensch
Unterstltzung zu Hause. Manchmal geht es um eine gute
Beratung, eine Therapie oder einfach darum, wieder
unter Menschen zu kommen. So unterschiedlich die
Situationen sind, eines verbindet sie: Es tut gut, wenn
jemand da ist.

Genau hier setzt die Arbeit der Volkssolidaritat NORDOST
e. V. an. Sie begleitet Menschen durch ganz unterschied-
liche Lebensphasen und bietet Unterstitzung dort, wo
sie im Alltag gebraucht wird.

Das beginnt schon bei den Kleinsten - sowohl in
der Kita als auch im Hort finden die Kinder Betreuung,
Forderung und Gemeinschaft. Fur Eltern bedeutet das
zugleich die Sicherheit, ihre Kinder gut aufgehoben zu
wissen. Spater konnen sich die Bedurfnisse verandern:
Gesundheitliche Einschrankungen, Pflegebedurftigkeit
oder das Alterwerden bringen neue Fragen mit sich. Auch
dann bietet die Volkssolidaritat verschiedene Moglich-
keiten — von ambulanten Diensten und Tagespflege
uber Seniorenresidenzen und Wohngruppen bis hin zum
Betreuten Wohnen.

Dabei steht nicht nur die Versorgung im Mittelpunkt. Es
geht immer auch darum, Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat moglichst lange zu erhalten. Gesundheits-
angebote wie Physiotherapie, Ergotherapie oder Podo-
logie konnen dabei ebenso unterstitzen wie personliche
Beratung und Begleitung.

Doch zum Leben gehort mehr als Hilfe, wenn etwas nicht
mehr allein gelingt.

Deshalb schafft die Volkssolidaritat auch Moglichkeiten
fur Begegnung und gemeinsame Aktivitaten. Beim Singen
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im Chor, beim Tanzen oder Sport, bei Veranstaltungen,
Ausfligen und Reisen treffen Menschen aufeinander, die
sonst vielleicht nicht miteinander in Kontakt gekommen
waren. Es wird gelacht, erzahlt, gemeinsam etwas erlebt -
und manchmal entsteht aus einer Begegnung eine
Freundschaft.

Gerade diese Verbindung von Unterstitzung und
Gemeinschaft macht die Arbeit der Volkssolidaritat aus.
Denn wer Hilfe benotigt, mochte nicht auf seine Hilfs-
bedurftigkeit reduziert werden. Menschen mochten dazu-
gehoren, aktiv bleiben, selbst entscheiden und Freude
am Leben haben.

Auch deshalb ist die Volkssolidaritat fur viele
Burgerinnen und Burger langst ein vertrauter Begleiter im |
Alltag. Mehr als 800 Beschaftigte und zahlreiche Ehren-

Kita & Hort | Veranstaltungen & Reisen

amtliche kiimmern sich darum, dass aus professioneller Vit Herz begleiten. Zukunft gestalten Erlebnisse, die verbinden
Unterstutzung personliche Nghe wird. Sie helfen, beratgn, | Altenpflege | Sport- & Fitnesskurse
pflegen, betreuen und organisieren — und sorgen zugleich
daflir, dass Menschen miteinander in Kontakt bleiben. #Pflegedienst #Tagespflege Aktiv werden

#fBetreutes Wohnen Gesund bleiben
Ein Netzwerk fiir den Alltag G . .

o Soos . , esundheitsangebote Ausbildun

Die Starke der Volkssolidaritat NORDOST liegt dabei in der I 9 l 9
Vielfalt ihrer Angebote. Wer Unterstiitzung braucht, muss #Podologie leute lernen
nicht fiir jede Lebenssituation einen neuen Ansprech- #Physio- & Ergotherapie Morgen Zukunft gestalten
partner suchen. Ob Kinderbetreuung, Pflege, Gesundheit, . . .

| Kosmetik & Friseur | Gastronomie

Wohnen, Beratung oder Freizeit: Vieles findet sich unter
einem Dach.

Damit ist die Volkssolidaritat weit mehr als ein
Anbieter sozialer Dienstleistungen. Sie ist ein Netzwerk, J
das Menschen miteinander verbindet und ihnen in unter- ;’/
schiedlichen Lebenssituationen zur Seite steht. z =0

ur Ihr Wohlfihlgefiuhl - von Kopf bis Ful Genuss, der schmeckt

Und vielleicht ist genau das der wichtigste Beitrag: zu ar®

wissen, dass jemand da ist. Wenn Hilfe gebraucht wird.
Wenn Rat gefragt ist. Aber auch einfach dann, wenn et
o
f', Ribnitz-Damgarten @
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Grimmen

Wolgast
1

o Demmin Usedom

Anklam

Altentreptow
® )
Malchi
r!'— alchin
i fJ
) ® [_ \ Mit vielfdltigen Angeboten
f— REURINCEnb IR - \ an vielen Standorten - von
J e Sa Jung bis Alt in lhrer Region!
\
a o

'Neustrelitz

Chefin mit Mitgliedern

Heilige-Geist-StraBe 2 - 17389 Anklam - 03971 290540 - info@vs-nordost.de - www.vs-nordost.de

Volkssolidaritat NORDOST e. V.
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Wer regelmallig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle Ihre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren |hre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (nlichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fur 7 Tage.

- Ubrigens:
e ﬁ@ @ .
+] 248 EB" Auchinteressant
PFLEGEHEIM  WEBSHOP ABHOLUNG  LIEFERUNG fur Pﬂegedienste!

VERSORGUNG

Apothekerin Katja Kohn

Heimversorgung - Manuelle Verblisterung
Marktplatz 2 - 17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 55 84 23 45 - Fax: 0395 55 84 23 46
Mail: heimbelieferung@pluspunkt-apotheke.de

ANZEIGE

Pflegedienst Robert Grimmek
Pflege, die Nahe bedeutet

Ein vertrautes Gesicht, ein offenes Ohr und das gute Ge-
fiihl, sich auf jemanden verlassen zu konnen - manch-
mal sind es die kleinen Dinge, die im Alltag den groBten
Unterschied machen.

Seit vielen Jahren steht der Hausliche Kranken- und
Pflegedienst Robert Grimmek in Anklam, Wolgast und der
umliegenden Region fur professionelle Pflege, person-
liche Betreuung und menschliche Nahe. Dabei steht eines
immer im Mittelpunkt: der Mensch mit seinen individu-
ellen Bedurfnissen und dem Wunsch nach moglichst viel
Selbstbestimmung und Lebensqualitat.

Ein Ort zum Wohlfiihlen

Die RavelinstraBe ist heute ein fester Bestandteil des An-

gebots von Robert Grimmek. In den hellen, groRzlugigen

Raumlichkeiten finden Pflegebedurftige und Angehorige

Beratung, Unterstutzung und vor allem ein offenes Ohr.
Ob Fragen zu Pflegegraden und Leistungen oder ganz

personliche Anliegen — hier geht es darum, zuzuhoren,
Orientierung zu geben und gemeinsam passende Losun-
gen zu finden.

Ein besonderer Bestandteil ist der Wohnkomplex mit 22
barrierefreien und altersgerechten Wohnungen auf rund
1.200 Quadratmetern. Helle Raume, groRzlgige Kichen
und einladende Terrassen verbinden modernen Wohn-
komfort mit den besonderen Bedurfnissen des Alters.

Dabei steht nicht die Pflege im Vordergrund, sondern
das Leben. Die Bewohnerinnen und Bewohner konnen
ihren Alltag moglichst selbststandig gestalten und wissen
zugleich: Wenn Unterstutzung gebraucht wird, ist sie in
unmittelbarer Nahe.

Pflege mit Menschlichkeit

Pflege bedeutet fur Robert Grimmek mehr als zuverlassige
Versorgung. Es geht darum, Menschen in unterschied-
lichen Lebenssituationen zu begleiten, Angehorige zu ent-
lasten und gleichzeitig Selbststandigkeit und personliche
Freiheit zu bewahren.

In der RavelinstralRe verbinden sich deshalb Wohnen,
Pflege, Beratung und Gemeinschaft zu einem ganzheit-
lichen Konzept. Vertraute Menschen, personliche Be-
gegnungen und ein Umfeld, in dem man sich zuhause
fuhlen kann, tragen ebenso zur Lebensqualitat bei wie
professionelle Unterstitzung.

Ein Zuhause mit Sicherheit. Pflege mit Herz.
Und Menschen, die da sind, wenn man sie braucht.

HAUSLICHER
N KRANKEN- & PFLEGEDIENST
N Grimmek — Partner aller Kassen —

Gesundheitsland MV 2026 / 2027 ‘ 55

Pflege ——



— Reisen

Meer Zeit fur die Gesundheit
Beim winterlichen Thalasso in Rostock die heilende Kraft

der Ostsee spuren

Seit jeher zieht es Erholungssuchende
ans Meer. Und zwar mit gutem Grund,
denn das milde Reizklima und die
salzhaltige Luft sind eine wahre Wohl-
tat fur die Gesundheit. Das wussten
bereits die alten Griechen, von deren
Bezeichnung  ,thalassa” fir das
Meer sich der Name der modernen
Thalassotherapie ableitet. In Rostock
bietet sich insbesondere die Neben-

saison flr eine erholsame Meeres-
Auszeit an. Dann hat man einen der
breitesten Sandstrande Mecklenburg-
Vorpommerns fast fur sich allein, und
der Blick kann ungehindert bis zum
Horizont schweifen.

Aerosole tanken beim Spazierengehen
Neue Energie lasst sich zum Beispiel
ganz einfach beim Gehen tanken -

N Musikalische

in der Palli

=

Wenn Musik berlhrt ...

Die Musikerin Barbara Ullrich ist mit ihrer
Klaviermusik an vielen Orten zu Hause - und
bringt Menschen mit ihrer einfiihlsamen Art
immer wieder zum Innehalten.

In der Palliativstation Greifswald spielt sie fiir
Patientinnen und Patienten, die in einer besonders

schenkt Trost, Ruhe und oft auch neue Kraft.

Auch an der Universitat ist sie regelmaBig aktiv -

und festlichen Konzerten, die den musikalischen
Rahmen fiir Begegnung und Austausch schaffen.

Ein weiterer wichtiger Ort ist die Diinenklinik
Veranstaltungen fur Erholung und emotionale

Momente sorgt. Hier begleitet sie die Gaste mit
Klavierklangen, die zum Entspannen und Geniefen

Momente

ativstation Greifswald,

an der Université’g l_md
in der Diinenklinik

sensiblen Lebensphase begleitet werden. lhre Musik

bei besonderen Veranstaltungen, feierlichen Anlassen

Trassenheide, wo sie bei Konzerten und musikalischen

einladen - mitten in der Natur, mit Blick auf die Ostsee.

Ob im Krankenhaus, an der Universitat oder an der Kiiste -
Uiberall ist ihre Musik eine Einladung, den Moment
bewusster zu erleben.

PIANISTIN

\__,QQ/—

IHRE MUSIK - EIN GEWINN
FUR UNSERE WELT

Ob in der Palliativstation in Greifswald,

an der Universitat oder in der Duinenklinik
Trassenheide - Barbara Ullrich passt ihr
Repertoire individuell an und bringt mit ihrer
Musik nicht nur Abwechslung, sondern auch
neue Energie und Lebensfreude in den Alltag.

Palliativstation Greifswald
Universitét Greifswald
Diinenklinik Trassenheide
(Usedom)

pe?

Bei Fragen oder besonderen Wiinschen
steht Ihnen Barbara Ullrich gern zur Verfiigung.

E-Mail: ullrich-klaviermusik@gmx.de
Tel.: 03834 815585
Mobil: 0173 8746687

OrK

bl

56 ‘ Gesundheitsland MV 2026 / 2027

auf den zehn gepruften Thalasso-
Kurwegen der Region. Sie fuhren auf
abwechslungsreichen Sand-, Wald- und
Brandungspfaden durch die reizvolle
Kustenlandschaft. Von kurzen, leichten
Strecken  bis zu anspruchsvollen
Wanderungen ist alles dabei, auch
eine barrierefreie Tour wird angeboten
- Informationen und Kartenmaterial
gibt es unter www.rostock.de. Beim
Spazieren in der Brandungszone atmet
man das naturliche Aerosol aus Luft
und Salzwasser ein, das Sekrete in den
Atemwegen losen und durch seinen
Kihlreiz das Immunsystem starken
kann. ,Allergikerinnen und Allergikern
geht es hier schnell besser, aullerdem
Menschen mit Hautproblemen oder
Atemwegserkrankungen®,  weil3  die
Warnemunder Badearztin Dr. Regina
Schwanitz. ,Auch Patientinnen und
Patienten mit Osteoporose, Arthrose
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
tut die Bewegung am und im Wasser
gut” Im Sommer ist das Meer selbst
warm genug, im Winter werden in
den Thalasso-Einrichtungen spezielle
Bader angeboten.

Eisbaden mit den ,Rostocker
Seehunden*
Wer mag, kann auch im Winter direkt in
der Ostsee abtauchen. Von Oktober bis
April treffen sich jeden Samstag und
Sonntag um 10 Uhr die ,Rostocker See-
hunde“ am Rettungsturm 3 in Warne-
munde zum winterlichen Baden und
Schwimmen. Und alle, die mitmachen
oder zuschauen mochten, sind herz-
lich willkommen. Alternativ bringt auch
eine erfrischende Morgengymnastik
am Strand den Kreislauf angenehm
und etwas sanfter im Schwung. Wichtig
ist, bei Kalte und Wind auf die richtige
Bekleidung zu achten und sich nach
dem Baden oder Turnen schnell
wieder warm einzupacken. So wird
der Thalasso-Tag an der Ostsee zum
Rundum-Wohlfthlerlebnis fur Korper
und Seele.
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Wach um drei Uhr nachts

Warum die Wechseljahre den Schlaf rauben
und was Frauen tun konnen

Drei Uhr nachts. Der Korper ist mude,
der Kopf nicht. Hitzewallungen, nacht-
liches Grubeln oder Unruhe bringen
den Schlafrhythmus durcheinander -
fur viele Frauen wird das in den
Wechseljahren zur Realitat. Etwa jede
zweite Frau kampft in dieser Phase
mit Ein- oder Durchschlafproblemen.
Mit der Hormonumstellung, meist
zwischen dem 40. und 50. Lebens-
jahr,  produzieren die Eierstocke
zunehmend weniger Progesteron und
spater auch weniger Ostrogen.

Hormone beeinflussen Schlaf-
Wach-Rhythmus

Progesteron wirkt beruhigend und
unterstutzt die Entspannungsfahig-
keit. Ostrogen stabilisiert Schlaf-
muster und tragt zu ausreichend
Tiefschlaf bei. Sinkt der Spiegel,
wird der Schlaf leichter und storan-

falliger. Gleichzeitig kann weniger
Melatonin gebildet werden, das den
Schlaf-Wach-Rhythmus steuert. Viele
Betroffene fuhlen sich dadurch tags-
uber erschopft, gereizt und weniger
belastbar.

Was den Korper wieder zur Ruhe
bringt

Neben Veranderungen im Alltag
setzen manche Frauen auf pflanz-
liche Praparate wie Nervoregin
Tropfen.  Enthalten sind  unter
anderem Passionsblume und Hopfen,
denen beruhigende Eigenschaften
zugeschrieben werden. Hafer und
Phosphorsaure werden bei korper-
licher und geistiger Erschopfung
eingesetzt. Ziel ist es, das vegetative
Nervensystem zu unterstutzen und
den Korper leichter in die Ruhe zu

Schlafroutine als unterschatzter
Faktor

Ein  regelmaRBiger Schlafrhythmus
stabilisiert die innere Uhr. Ent-
spannungsrituale wie Atemubungen,
Meditation oder ruhige Dehnibungen
helfen beim Abschalten. Bildschirme
sollten ein bis zwei Stunden vor dem
Zubettgehen pausieren, da blaues
Licht die Melatoninbildung hemmt.
Ein kihles, dunkles Schlafzimmer mit
etwa 16 bis 18 Grad kann die Schlaf-
qualitat fordern. Auch ein warmes
Getrank kann als bewusstes Ent-
spannungsritual helfen.

Was nachts um drei so laut ist - die
Warme, die Unruhe, der wache Kopf -,
kann so vielleicht ein wenig leiser
werden.
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Uneser fa'aéungoangeé&é

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

» Hausliche Versorgung

 Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

 Qualifiziertes & examiniertes
Personal

 Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-
Uberpriifung

Hdﬁm/ic/ne Gumdpﬂege

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
e und vieles mehr...

H maéuu’&fgcﬁa{é/{bﬂe ?Jerwaﬂlgung

* Einkdufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
» Waschedienste

 und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

begleiten.

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen

7{156&'% vererdnete
Behandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

 Dekubitusbehandlung

» Katheterpflege und Blasenspiillungen

 Krankenhausnachsorge

 Blutdruckkontrolle/-uiberwachung

* und vieles mehr...

Sin.f(u‘% in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBie 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971/2414660

Kontakt: Buro Anklam
RavelinstraBe 14

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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—— Mobilitat

Mehr Sicherheit fiir altere”

Menschen im StraBenverkehA

Loto: DJD/DVR/www.martinlukaskim.de)

Mit dem demografischen Wandel wachst auch der Anteil
alterer Menschen im Strallenverkehr — sowohl absolut als
auch prozentual. Viele von ihnen sind zu Ful’, mit dem
Fahrrad oder Pedelec unterwegs und gestalten dadurch
ihre Mobilitat selbstbestimmt und aktiv. Zugleich zahlen
sie damit zu den besonders schutzbedurftigen Verkehrs-
teilnehmenden. Daruber hinaus nimmt die Zahl der-
jenigen zu, die auch im hoheren Alter noch regelmaRig
mit dem eigenen Auto fahren - gerade im landlichen
Raum ist es fur Erledigungen oft unverzichtbar. Statistiken
zeigen, dass vor allem altere Frauen heute viel haufiger
hinter dem Steuer sitzen als friher.

Schulungen kénnen Mut und Sicherheit geben

Die Schattenseite der wachsenden Zahl mobiler
Menschen Uber 75 Jahren: Diese sind Uberdurchschnitt-

== WARNOWMWTUNNEL
= rmA2

EINFACH FAHREN.

BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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lich oft in Unfalle verwickelt und tragen haufig die
Hauptschuld. Die Grunde dafur sind vielfaltig - von
nachlassender Reaktionsfahigkeit Uber veranderte Ver-
kehrsbedingungen bis hin zu technischen Neuerungen
im Fahrzeug. Eine gezielte Verkehrssicherheitsarbeit ist
daher unverzichtbar, um alteren Menschen eine moglichst
lange und selbstbestimmte Mobilitat zu ermaoglichen.
Schulungen und freiwillige Fahrstunden etwa konnen
ihnen Mut machen, im Alter sicher mobil zu bleiben.

Unterstiitzung in Kleingruppen

Ein Beispiel ist das Programm ,sicher mobil* des
Deutschen Verkehrssicherheitsrats (DVR) und mehrerer
Verbande. Es will Personen ab 65 Jahren bei der sicheren
Teilnahme am Strallenverkehr unterstitzen, alle
Infos: www.dvr.de. Fur das Programm werden bundes-
weit Ehrenamtliche gesucht. Ihre Aufgabe: In 90- bis
120-minutigen Veranstaltungen den alteren Menschen
in kleinen Gruppen von acht bis 20 Personen praxisnahe
Unterstutzung im StralBenverkehr bieten und Inhalte
zu Gesundheit, Leistungsfahigkeit, Sichtbarkeit sowie
aktuellen Verkehrsregeln und Fahrerassistenzsystemen
vermitteln.

Kostenlose Teilnahme an Ausbildungsseminaren

In dreitagigen kostenfreien Seminaren werden die
Ehrenamtlichen zu sogenannten Moderatorinnen und
Moderatoren ausgebildet. Die Teilnahme ist kostenlos
und wird durch Schulungsmaterialien unterstutzt. Die
Umsetzung der Veranstaltungen vor Ort erfolgt im Namen
der beteiligten Partnerverbande. Interessentinnen und
Interessenten mussen sich also zunachst einem dieser
Verbande anschliel3en, die Anmeldung ist unkompliziert.
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mit der SoPHIi Greifswald

lhr Pflegedienst

Mit Herz, Kompetenz und familiarem Charme
unterstutzen wir Menschen dabei, auch im Alter
oder bei Krankheit sicher und selbstbestimmt
in ihrem Zuhause zu leben.

Betreutes Wohnen

In den Hausern der SoPHi in Greifswald
leben Sie eigenstandig in Ihrer vertrauten
Umgebung und erhalten genau die Unter-
stutzung, die Sie im Alltag bendtigen.

SOPHi

GREIFSWALD

Heinrich-Hertz-StraBe 20b T 03834 8040-111

17491 Greifswald sophi-greifswald.de




DEUTSCHLANDS ALTESTE el R
STRAN DKORBMANUFAKTUR E : alte schule - neues design - seit 1925 ll-ll

MANUFAKTUR & NEUER SHOWROOM
An den Kaveln 2
17459 Uckeritz

WERKSVERKAUF

Mai bis Okt.: Mo-Fr von 09.00 bis 16.00 Uhr
Sa von 10.00 bis 15.00 Uhr

Nov. bis Apr.: Mo-Fr von 09.00 bis 15.00 Uhr

WERKSFUHRUNG
Mai bis Okt.: jeden Do. um 10.00 Uhr
Gruppen ab 10 Personen nur nach Absprache

GESCHAFTSSTELLE

Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co.KG
ChausseestraBe 18a

17495 Ziissow

WWW.KORBWERK.DE
i INFO@KORBWERK DE
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